Tiim Saglikta Caliganlar Dernegi olarak tilkemizin dort bir yaninda var
olmaya devam ediyoruz. Giizel insanlar sehri Elazig’da TUSCAD subemizi
acmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Elaz1g ilimizdeki saglikta ¢calisanlara Dernek olarak hizmet edecek olmami-
zm heyecanini ve onurunu yasiyoruz. Sube yoneticilerimizin 6zverisi ve gayreti
Elaz1g’da giizel islere imza atacagimizin habercisidir.

Siz isteyin biz bagaralim slogani ile ¢iktigimiz bu yolda tiim saglikta ¢alisan-
larin hayatina giizel dokunuslar yaparak iist diizeyde fayda saglamaya gayret
gosterecegiz.

Saglikta ¢alisanlarimizin en iyisini hak ettigini diigiinerek onlara layik olma-
ya ¢alisacagiz. Birlikten gii¢ dogar diisturu ile yapacagimiz ¢alismalarda sizleri
de yanimizda gérmekten mutlu olacagimizi belirtiyor, Elazi1g’daki tiim Saglikta
calisanlarimiza hayirli olmasini diliyoruz.
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[Sagllkta déniisiim kulaga nekadarda hos geliyor degil mi..?]

Kocaman kocaman hastaneler, sézlesmeli idareciler, burnundan kil aldirmayan
torpilliler, yoneticilerle kol kola girmis sendikacilar..

Diger tarafta ise ezilen emekgiler, kendi kurumunda bile tvey evlat olan ¢calisan-
lar, disarida gunlerce muayene sirasi bekleyen vatandas, 6zele mecbur birakilan
hastalar..

Yillar 6nce vatandasla hasta arasina para girmesin diye kapatilan muayene-
hanelerin yerine kocaman siisli puisli 6zel hastaneler, kamu kurumlarinda
degerlerini bilemeyip 6zel hastanelere altin tepsiyle sundugumuz degerli ho-
calarimizin gidisi saglikta dontisumdun bizlere hediyesidir.

Saglikta sdzlesmeli ydneticilik ve zel hastanelerin yayginlastiriimasi te-
saduf degil 6zellestirmenin giigli bir provasidir.

Kurumlarin torpilli yoneticilerle i¢inde bulundugu durum ortadayken yu-
karidan bunun izlenmesi ve ellerin ovusturulmasi ¢cok manidardir.

Sahadan bi haber yoneticilerle, arkasini dayisina ve sendikasina yaslayan bazi
idarecilerle, asarim keserimlerle gelinen nokta tamda bulundugumuz yerdir.

Benim korkum ve izlenimim sudur; bu durumu daha da derinlestirerek igin-

Metin ALTUNDAL den cikilmaz hale getirmek ve sonrasinda da hastaneler devlete yik oluyor di-

Tuscad Genel Baskani

yerek Ozellestirmeye sunmaktir. >> Sayfa 3’te

Tiiscad Galisiyor...

Ozgiinal Yap1 Proje merkezinden
Tiisgad Usak Subemiz iiyelerine ve
Saglik calisanlarina 6zel konut projesi
goriismeleri baglamistir.

Tiisgad her alanda kazandirmaya, sag-
lik emekgilerinin yaninda olmaya de-
vam ediyor.

Genel Merkezden Yalova Ziyareti

Yalova subemizin degerli yoneticileri ile bir
araya gelerek Yalova’daki saglikta calisanlar
icin neler yapabilirizi konustuk. Dernek calis-
malarina hiz verilmesi ve fayda saglayacak tim
olusumlara destek verileceginin heyecani bizleri
ziyadesiyle mutlu etmektedir. Kurum yoneticile-
rimizi de ziyaret ederek hem dernek faaliyetle-
rimiz hakkinda hem de saglikta ¢aliganlar igin
birlikte nelerin yapilabilinecegi konusunda fikir
alis verisinde bulunduk.

Giyim Yardimi Komedisi

Saglik Bakanligi, “Memurlara Yapilacak
Giyecek Yardimi Yonetmeligi’ne gore
hemsirelere yillik iki adet hemsire forma-
s1, bir ¢ift ayakkabi, iki adet kep, iki adet
corabin verilmesi gerekirken yonetmelige
aykiri bir sekilde hemsirelerin banka
hesaplarma toplamda 171,71 TL yatirildi.

Ustelik bu para ile hemsire formas: dahi

alinamiyor. e

insan hayati
Bukadar Ucuz mu?

Gegmis Olsun
Tiirkiyem!

insani uyandigina
pisman eden bir sabahti!

Kanayan Yaramiz
Sosyal Tesis

Tuscad Elazig Sb. Baskani
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| YiNE DEPREM..
I YINE YIKIM.. YiNE ACI..

Deprem kusagindaki tilkemizde yiizyilin
felaketi bu sefer Kahramanmaras mer-
kezli 10 ili vurdu. Yikici etkisi ¢ok fazla
olan ve 500 atom bombast etkisi yaratan
bu felakette binlerce vatandasimiz haya-
tin1 kaybederken ¢ok sayida vatandasi-
mizda yarali olarak kurtulmustur.
Acimiz biiytik, kelimeler kifayetsiz ve ta-
rifi imkansiz. Rabbimizden tek istegimiz
bu ve benzeri acilarin bir daha yaganma-
masl. Yetkililerden istegimiz ise bu son
ders olsun, ranti, oy kaygisini, adam ka-
yirmay1 bir kenara birakip bu gibi insan
kaynakli yikimlara son verilmesi.
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Diyarbakir §ulie Ziareti

Sube ziyareti i¢in geldigimiz Diyarba-
kir’da yiiregi giizel, gonlii giizel dostlari-
mizla dolu dolu bir giin gecirdik.

Giizel tilkemizin giizel sehri Diyarba-

kir dogal giizelligi, misafirperverligi ve
gelismisligi ile goz dolduruyor. Bizlerde
bu giizel ilimizin saglikta caliganlarina
fayda saglayabilmek adina var giiciimiizle
caligmaya gayret ediyoruz.

Salonu Mutfagi
Genis Olsun!

A Sinifi is Giivenlik Uzmani
Ercan MATTAOGULLARI

BU DERNEK HEPiMizIN WWW.TUSCAD.ORG WEB ADRESIMIZDEN UYE OLABILIRSINiZ @ 0533 49108 16
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kose yazilarindan yazarlar sorumludur.

TUM SAGLIKTA CALISANLAR DERNEGI

TIKLAYIN UYE OLUN
www.tuscad.org

YILLIK OYELIK SADECE 50 TL

Neden Tuscad?

1- Saglikta calisanlarin sosyal birliktelikleri ve meslektaslik olgusunu giigclendirmek
icin,

2- Tum ¢alisanlarimiza sosyo-ekonomik agidan en (st dizeyde fayda saglayabilmek
icin,

3- Kiltrel zenginliklerimizi birlikte gezip, kesfetmek igin,

4- Ayristirmayan, birlestiren bir sivil toplum kurulusu olarak sizleri gticli kilabilmek
icin,

5- Higbir sekilde siyasi veya sendikal taraf olmadan fark yaratmak icin,

6- Bir yerlere yaslanmadan saglikta calisanlarin temsil edilebildigini gostermek igin,
7- Haklarinizin aranmasi konusunda bir yerlerden icazet almadan yaninizda olabil-
mek icin,

8- Bizlere livey evlat muamelesi yapanlara inat sosyal tesisler yapmak icin,

9- Daha huzurlu ¢alisma ortamlari olusturmak ve ¢alisma barisina katki saglamak
icin,

10- FEDERASYON VE KONFEDERASYON OLABILMEK IGIN,

GAYRET BiZDEN DESTEK SiZDEN

ViZYONUMUZ
Faa[iyette bu[undugumuz sagrhk kumlu§lartnda g('i[er yﬁzlﬂ, cevreye duyarh, hukuka ve ahlaki
ilkelere ba{;h gal@an[anmlz[a birlik ve beraberlik tesis etmektir.

MISYONUMUZ

Saglikta calisan arkadaglarimizla el ele verip huzurlu ¢alisma ortamlar yaratmak, kurum-

larin [iyakat esasina gore idare edilmesini saglamak, S0syo ekonomik katkida bulunmak en

bﬁyak hedeﬁmizdiv.

TiM SAGLIKTA GALISANLAR DERNEGI
(IYE VE YAKINLARINA

¥

|0224 363 57 57
www.mesambursa.com
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Saglikta doniisiim kulaga ne kadar-
da hos geliyor degil mi..?

Kocaman kocaman hastaneler,
sozlesmeli idareciler, burnundan kil
aldirmayan torpilliler, yoneticilerle
kol kola girmis sendikacilar..

Diger tarafta ise ezilen emekgiler,
kendi kurumunda bile iivey evlat
olan ¢alisanlar, disarida giinlerce
muayene sirasi bekleyen vatandas,
6zele mecbur birakilan hastalar..
Yillar 6nce vatandasla hasta ara-
sina para girmesin diye kapatilan
muayenehanelerin yerine kocaman
siislii piislii 6zel hastaneler, kamu
kurumlarinda degerlerini bileme-
yip Ozel hastanelere altin tepsiyle
sundugumuz degerli hocalarimizin
gidisi saglikta doniisiimiin bizlere
hediyesidir.

ALLA GO

icinde bulundugu durum ortadayken
yukaridan bunun izlenmesi ve ellerin
ovusturulmasi ¢ok manidardir.
Sahadan bi haber yoneticilerle,
arkasini dayisina ve sendikasina
yaslayan bazi idarecilerle, asarim
keserimlerle gelinen nokta tamda
bulundugumuz yerdir.

Benim korkum ve izlenimim sudur;
bu durumu daha da derinlestirerek
icinden ¢ikilmaz hale getirmek ve
sonrasinda da hastaneler devlete
yiik oluyor diyerek 6zellestirmeye
sunmaktir.

Sozlesme tarihi yaklagtikca saflarin
sikilagtirlldigy, isini layikiyla yapan
idarecileri torpilleriyle ya da takla
kabiliyetleriyle yemeye ¢aligmalari
alisageldigimiz siradan durumlardir.

Hig kimse ben bu isi beceremedim,

Saglikta sozlesmeli yoneticilik ve
0zel hastanelerin yayginlastirilmasi
tesadiif degil 6zellestirmenin giiglii
bir provasidir.

Kurumlarm torpilli yoneticilerle

benim yiiziimden kurumum c¢alisila-
maz hale geldi deme erdemine sahip
olmadigi i¢in bu donemde de bazi
muhtesem idarecilerimiz koltukla-
rinda oturmaya devam edeceklerdir.

Kiigiik daglari ben yarattim diyerek
calisaniyla goriisme tenezziiliinde
bile bulunmayan baz1 eski yonetici-
lerin gorev stireleri bitince yiiziine
bakacak c¢aligan bulamadigi aci
tecriibeler ortadayken kendilerini
onlardan farkli olduguna inandirmis
yoneticilerimizin olmasi ¢ok aci.

Ise giderken ayaklarim geri geri

gidiyor, keske bagka meslek sec-
seydim, emekli olunca bu kurumun
ontinden ge¢mek bile istemiyorum
gibi sdylemlerin sebebi olmak higbir
mevkiye huzur getirmez.

Bu isi hala en iyi ben yaparim di-
yenlerin bugiinkii hali; catalla corba
igmek gibi bir sey..

Metin ALTUNDAL
TUSCAD GENEL BASKANI

GiYiM YARDIMI
KOMEDISi
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Ekonomik kriz her gecen giin daha da
fazla derinlesirken Saglik Bakanligi,
saglik ¢alisanlarina sadece 171 TL giyim
yardimi yatirdi. Bakanligin saglik¢ilara
reva gordiigii bu parayla bir hemsire
formasi dahi alinamryor.

Saglik Bakanligi, “Memurlara Yapila-
cak Giyecek Yardimi Yonetmeligi ne
gore hemsirelere yillik iki adet hemsire
formasi, bir ¢ift ayakkabi, iki adet kep,
iki adet corabin verilmesi gerekirken
yonetmelige aykirt bir sekilde hemsire-
lerin banka hesaplarina toplamda 171,71
TL yatirildi. Ustelik bu para ile hemsire
formas1 dahi alinamryor.

Bakanlik, hekim ve personele 34 lira ile
38,29 TL arasinda giyim yardimi parasi

yatirmistir. 38 TL ile bu piyasa sartlarin-
da gorab1 bile alinamazken bu komediye
kimsenin dur dememesi ¢ok manidar.

Hangi hesap, hangi kriter baz alinarak
senelerdir memurla dalga gegiliyor an-
lamakta zorluk ¢ekiyoruz. Iki dakikalik
calisma ile ¢oziilecek olan bu kangrenin
siyasilerin umurunda olmamasi bizlere
verdikleri degerin bir gostergesidir

TUSCAD
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Tiiscad Calistyor.. Indirim
Anlagmalar1 Komisyonumuz
Saglikta Calisanlarimiz i¢in
birbirinden degerli 100 yakin
tirma ile iist diizeyde indirim

Anlagmasi yaparak biiyiik bir
hizmete imza atmistir. Cebinize
girecek olan para miktarini bel-
ki artiramayiz ama cebinizden
gikacak olan paray1 azaltarak

CALISIYOR.

ekonominize katki saglayabiliriz
gayretiyle durmadan ¢alisiyo-
ruz..

Gayret bizden destek sizden..
Siz isteyin biz basaralim.
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Kovid-19 asisi ve kalp krizi gercegi!
Son donemdeki artisin sehehi ortaya cikti!

Kis aylarmin gelmesiyle birlikte ar-
tan kalp krizi vakalar1 halk arasinda
‘Kovid agilar1 kalp krizini tetik-
ledi’ iddialarina sebep oldu. Peki
ortaya ¢ikan bu tablonun glinah
kecisi sanildig1 gibi asilar m1? Prof.
Dr. Ertugrul Okuyan ve Prof. Dr.
Ahmet Taha Alper, “Asil korkmasi
gerekenler as1 olanlar degil” diye-
rek yagananlarin ardindaki gergegi
agikladi.

Koskoca 3 yilin ardindan pande-
miyi nereydeyse geride biraktik.
Ancak ailemizdeki, ¢evremizdeki,
sosyal medyadaki birgok kisi hala
Kovid-19 pandemisinde hastalikla
miicadelede biiyiik bir koruyucu
giice sahip asilar1 ve etkilerini tar-
tismaya devam ediyor.

Ortaya atilan iddialarin basinda ise
son zamanlarda yasanan beklenme-
dik ani dliimler ve kalp krizlerin-
deki artis var. Yine One siiriilenlere
gore buna yol agan da Kovid-19
asilar1. Peki, “Bir tanidigim 3 doz
as1 sonrasi kalp krizi gecirdi, inme
gecirdi” iddialarimin ardindaki
gercek ne? Kovid-19 asilar1 denil-
digi gibi kalp krizini ya da inmeyi
tetikleyebilir mi? Tiirk Kardiyoloji
Dernegi Genel Sekreteri Prof. Dr.
Ertugrul Okuyan ve Kardiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Ahmet Taha Alper
carpici gergekleri paylasti.

VIRAL ENFEKSIYON EN BU-
YUK SEBEBI

Kalp krizi vakalariin koronaviriis
oncesi donemle kryaslandiginda
artis gostermedigine dikkat ¢eken
Prof. Dr. Ertugrul Okuyan, son
donemlerde goriilen kalp krizlerinin
sezonsal bir varyasyon olduguna
dikkat ¢ekti. Okuyan, “Korona
hayatimiza girmeden de biz bu do-
nemlerde kalp krizinin pik yaptigini
goriiyorduk. Bu sebeple direkt kalp
krizleriyle ugrasan bir hekim olarak
sOyliiyorum: Bu artigin koronavi-
riis agis1 sonrast yagandigini degil,
normal sezonsal artis oldugunu
diistinliyorum” dedi.

Prof. Dr. Ahmet Taha Alper de bu
tablonun ilk kez goriilmedigine,
ozellikle kis aylarinda viral enfek-
siyonlar arttiginda kalp krizlerinde
de artis yasandigina dikkat cekti.

Pandemi siirecinde yasanan kalp
krizleriyle ilgili yorumda bulunan
Prof. Dr. Taha su ifadeleri kullandi:

PIHTILASMA VE TUTULUM
DETAYI

Ozellikle Kovid gecirenlerde
pthtilagma goézlemlendigini ve bu
pthtilagmaya olan meyilin beyin,
akciger ve kalp damarlarini etkile-
yebilecegini dile getiren Prof. Dr.
Ertugrul Okuyan, “Pandeminin ilk
zamanlarindan itibaren bir¢ok hasta
gordiik. Hasta akciger embolisiyle
veya kalp krizi belirtileriyle geliyor.
Anjiyo yapildiginda goriiyoruz

ki damarlarda bir darlik yok ama
damarda pihtilagma olmus. Zaten o
damar yapisini goriir gérmez bunun
Kovid enfeksiyonuna bagli oldu-
gunu da az ¢ok anlamaya bagladik.
Dolayistyla Kovid-19’a yakalanil-
diginda ¢ok ciddi oranda akciger
tutulumu varsa ve enfeksiyon

agir geciyorsa pihtilasmaya meyil
yaratiyor, bu da kalp krizine yol
acabiliyor” diye konustu.

Kovid-19’un yarattig1 bu hasarlara
karsin aginin koruyuculugunun
oldukga yiiksek oldugunu dile
getiren Prof. Dr. Okuyan, asiyla
birlikte hastaliga yakalananlarda
ciddi disiis yagandigini, hastali-
&in hafif seyretmesi sebebiyle de
pthtilagma ve kalpteki tutulumun
da ¢ok az goriildiigiinii vurguladi.
Okuyan, “Ornegin Kovid gegiren
100 hastanin 10’unda kalp dama-
rinda piht1 olusuyorsa as1 yaptiginiz
10 bin kisinin 1’inde ya da 2’sinde
olusuyor. Dolayistyla aslinda as1
enfeksiyonu ve enfeksiyonun agir
gecirilme riskini azaltarak hem
kalpte tutulumu hem de kalp-da-
mar sistemi ve kalp kasi tizerinde
Kovid’in etkilerini azaltmis oluyor.
Bu donemlerdeki artis1 asilamaya
baglamak ¢ok yanlis olur. Bilakis
asimnin hastaligin seyrini hafiflettigi
icin kalpteki tutulumu epey azaltti-
gin1 goriiyoruz” bilgisini paylasti.

GRIiP ASISI DA KALP KRiZi
RISKINI AZALTIYOR

Prof. Dr. Ahmet Taha Alper de
astlanmanin kalp krizini dnledigi
noktasinda Prof. Dr. Okuyan ile
hemfikir. Prof. Dr. Alper yakin za-
manda yapilan arastirmalarin Kovid

agisinin yani sira grip asilarinin

da kalp krizini yilizde 25 civarinda
azalttigini gosterdigini soyledi.
“Ornegin domuz gribinden korun-
mak icin grip asist oldugunuzda da
kalp krizi gecirme riskiniz azaliyor.
Calismalar bize Kovid asilarmin
kalp krizinden ve inmeden koru-
dugunu gosteriyor. Bu bizim eski
bilgilerimizle uyumlu bir gergek,
yeni bir bilgi de degil” diyen Prof.
Dr. Alper, viicudun bir enfeksiyon
gelistiriginde ekstra bir stres altinda
kaldigint, bu stresin de kalp krizini
tetikledigine dikkat ¢ekti. Bu sebep-
le bir kisi kalp krizi riski altindaysa
viral enfeksiyonlarin viicutta yarat-
t181 stresin kalp krizini daha kolay
bir sekilde tetikledigini vurguladi.
Diinyanin 6nde gelen tip dergi-
lerinden JAMA’da 2022 yilinda
yaymlanmis bir calismaya dikkat
¢eken Prof. Dr. Alper, 231 bin
kisinin dahil edildigi calismaya
gore tam asilanmis olanlarin hi¢

ast olmayanlara gore inme ve hem
kalp krizi gecirme riskinin daha
diisiik oldugununun tespit edildigini
sOyledi.

‘HASTANIN GECMISINE BAK-
MADAN YORUM YAPILIYOR’

‘As1 olmak kalp krizi riskini
artirtyor’ iddialarina cevap olarak
da pek ¢ok kisinin duygulariyla
hareket ederek komplo teorilerine
sigindigini ifade eden Prof. Dr.
Alper konuyla ilgili diistincelerini
su sozlerle aktardi:

nProf. Dr. Okuyan da komplo
teorilerini ortaya atanlarin kalp
krizi gegirenlerin ge¢cmisine, yasam
tarzina bakmadan yorum yaptikla-
rim dile getirdi. “Insanlar as1 konu-
sunda kolaya kaciyorlar. Bilimden
ziyade kulaktan kulaga aktarilan
seylere inanmayz1 tercih ediyorlar”
diyen Prof. Dr. Ertugrul Okuyan
yogun bir klinikte calistigini ve kis
aylarinda klinige giinde 500-600
hasta geldigini de ekledi. Bunlarin
bir kisminin durumunun kritik ol-
dugunu ve giinde 30’a yakin anjiyo
yaptiklarini belirterek tehlikeye
dikkat ¢ekti.

insan hayati
Bukadar Ucuz mu?

OKAN TURAL
Tisgad Ordu Il Baskani

“’Bayrampasa’da siren calarak ilerleyen am-
bulans, ontinde ilerleyen minibiis soforiinden
korna calarak yol istedi. Siren sesine ragmen
ambulansa yol vermeyen soforii ambulans ¢ali-
sanlar1 cep telefonu kamerasiyla kaydetti.”

“’E-5 Karayolu Avcilar Mevkiinde sirenleri
calarak seyir eden ambulansa yol vermeyen
otomobil stirticiisiiyle ilgili ¢aligma baglatildi.
Polis ekipleri tarafindan yakalanan siiriicliye
toplamda 819 TL cezai islem uygulandi.”

’ Antalya’dan Manavgat’a yeni dogan bebek
nakleden il Ambulans Servisi Bashekimligine
ait bir acil yardim ambulansina D-400 kara
yolunda, havalimanindan aldig turistleri otel-
lerine gotiirdiigii degerlendirilen tur minibiis
soforii tarafindan yol verilmedi.”

“’Maltepe D-100 karayolu tizerinde sirenleri
acik halde ilerleyen ambulansa yol vermeyen
stiriiciiye 819 TL cezai islem uygulandi. Ayrica
sahsin siiriicli belgesi gegici olarak geri alind1.”
“’Mardin’de acil vakaya miidahale etmek icin
yola ¢ikan saglik ekibinin siren ¢almasi ve
uyarict anons yapmasina ragmen bir otomobil
stirticiisii, ambulansa yol vermedi.”

(Basindan)

Ozellikle son zamanlarda gerek sosyal med-
yada gerekse haber biiltenlerinde sireni ¢alan
ambulansa yol vermeyen stirticiilerin haberine
daha sik rastlar olduk.

Stirticiilerin, bilerek ve isteyerek, gorevini
yapan ve gecis Ustlinliigli bulunan ambulansa
yol vermemek i¢in bir ¢aba icerisinde oldugu
goriilmekte. Ulke genelinde yasanan bu olay-
larda acil yardim ambulanslarinin i¢cinde kimi
zaman hasta varken, kimi zaman da acil hastaya
ulasmaya calistig1 goriiliiyor.

Zamanla yarisan ambulans ekiplerine kars1
sergilenen bu duyarsiz davranig, hem ekiplerin
isini zorlastirtyor hem de acil durumda olan
hastalarin hayatini tehlikeye atiyor. Ayrica bu
kisilerin ambulansin 6niinii keserek, meslektas-
larimiza karsi1 sozlii ve fiziki saldirida bulun-
duklart da kayitlara gecmistir.

Ancak haberlerde de goriildiigii tizere islenen
sucun cezai yaptirimlarinin caydirici nitelikte
olmamasi, stiriiciilerin bu tarz davranislar1 daha
rahat yapmasina olanak saglamaktadir.

Halbuki saniyelerin dahi 6nemli oldugu, insan
hayatinin s6z konusu oldugu bu tarz olaylarda
hastanin durumunun kotiilesmesi veya hayatini
kaybetmesi halinde kanunda daha agir yapti-
rimlar uygulanmalidir. Tiirk Ceza Kanunu kap-
saminda ‘bilingli taksirle yaralama’ ve ‘Gliime
sebebiyet vermek’ sugu dahi glindeme gelme-
lidir. Aksi takdirde ambulansa yol vermeyen
stirticiileri haber biiltenlerinde gormeye devam
edecegiz.

Unutulmamalidir ki, ambulansa yol vermeyen
kisiler ile ambulans geg¢ kald: diye ortalig1 aya-
ga kaldiran kisiler genellikle ayn1 kisilerdir.
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EN SAGLIKLI DIYET AKDENIZ DIYETI

Akdeniz diyeti uzun zamandir en iyi
diyet se¢iliyor ve puani giderek artiyor.
Oyle ki iist iiste bes yildir liderligini
koruyor. Akdeniz diyeti ile ilgili ya-
pilmis tiim calismalarda kalp sagligi,
diyabet gibi hastaliklarda tedavi edici ve
koruyucu etkisinin alt1 ¢iziliyor. “izlen-
mesi en kolay diyet”, “Diyabet igin en
iyi diyet”, “En iyi bitki bazli diyet”
kategorilerinde, yine Akdeniz diyeti
siralamada ilk siradaki yerini koruyor.

Akdeniz diyeti, Yunanistan, Italya, giiney
Fransa, Girit, Ispanya ve Orta Dogu’nun
bazi bolgeleri dahil olmak tizere Akdeniz
kiyilarindaki iilkelerde yasayan bireyle-
rin beslenme diizenini tanimlamak i¢in
kullanilan genel bir terimdir. Aslinda bir
beslenme diizeni, bu beslenme diizeninde
kati kurallar ve kaliplar yok. Genellikle
meyve, sebze, kepekli tahillar, baklagil-
ler, kuruyemisler, tohumlar ve saglikli
yaglarn tiiketimini oneriyor. Islenmis
gidalar, ilave seker ve rafine tahillar ise
Akdeniz Diyeti’nde sinirlanmasi gere-
kenlerden. Gergek bir Akdeniz diyeti, o
bolgenin geleneksel meyveleri, sebzeleri,
kuruyemisleri, deniz iiriinleri, zeytinyagi
ve siit rlinlerinin tiiketimine dayaniyor.

Akdeniz Diyetinin Yararlar1 Nelerdir?

Akdeniz diyetinin saglik iizerine bir ¢ok
olumlu faydas1 var. Yapilan ¢alisma-

lar; kalp sagligini destekledigini, kalp
krizi, felg, tip 2 diyabet ve erken 6liimil
onlemeye yardimci oldugunu gosteriyor.
Ayrica insiilin direncini azalttigin1 goste-
ren ¢alismalar da var. Akdeniz diyetinin
beyin sagligi i¢in faydali olabileceginin
ve hatta yaslandikca biligsel gerilemeye
kars1 koruma saglayabileceginin de altint
cizmek gerek.

Akdeniz Diyeti Kimler i¢in Uygun-
dur?

Akdeniz diyeti taze meyve, sebze,
kepekli tahillar, baklagiller, kuruyemis-
ler, tohumlar ve zeytinyagi gibi saglikli
yaglarin tiiketiminin baskin oldugu bir
beslenme programi. Bireysel hassasi-
yetler goz oniinde bulundurularak
planlanirsa, saghkl biitiin
bireyler i¢in uy-
gundur -
di- .
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deniz

Diyeti ile

Kac Kilo Verilir?
Akdeniz diyetinin kilo

kontroliinde olumlu etkileri
olabilecegini gdsteren ¢aligmalar var.
Bunlardan bahsedecegim ama 6nce hig
bir beslenme programinin tek basina kilo
verme konusunda mucizeler yaratmaya-
caginin altini ¢izelim. En dogru beslen-
me programut bile olsa, size ve ihtiyacla-
riiza gore planlanmadiginda istediginiz
sonucu alamayabilirsiniz.

Fazla kilolu kisilerde Akdeniz diyeti ve
diisiik yagl diyetin etkilerini kargilagti-
ran bir calismada Akdeniz diyetinin kilo
vermede diisiik yagli diyete gore daha
etkili bir yol oldugu saptanmis. Yiiksek
kolesterol seviyesine sahip erkekler
iizerinde yapilan baska bir ¢aligmada ise
yiiksek doymus yag igeren bir diyetten
Akdeniz diyetine gegisin viicut yag
oranini diislirdiigii gosterilmistir. Akde-
niz diyeti ve obezite arasindaki iliskiyi
arastiran ATTICA ¢aligmasi sonucunda
Akdeniz diyetine uyumlu bireylerin daha
geng, egitimli, aktif ve bilylik oranda
kadinlardan olustugu goriilmiistiir ve
Akdeniz diyetine uyumu yiiksek kisi-
lerde obezite ve karin bolgesi yaglanma
goriilme sikliginin daha diisiik oldugu
bulunmus.

Akdeniz Diyeti Nasil
Yapilir?

Akdeniz diye-
tinde diyetin

_ temelini, seb-
Ze-meyve-

-
Q

-

L

ler,
tam
tahillar,
kuruyemisler,
kurubaklagiller,
baharatlar ve deniz
iirtinleri olusturuyor. Bu diyette hayvan-
sal kaynakli besinler daha sinirli 6nerilir.
Yumurta, peynir, yogurt ve tavuk eti
sinirh olarak tiiketiliyor. Kirmizi et ise
¢ok nadir.

Akdeniz diyetini beslenme piramidini ele
alarak daha net anlayabilir ve beslenme-
mize dahil edebiliriz. Akdeniz beslen-
me piramidi; besinlerin niceliksel ve
niteliksel olarak se¢ilmesini, miktarlarin
ayarlanmasini ve baslica besin grupla-
rinin porsiyonlarinin tiikketim sikligini
gosterir. Piramidin temelinde diyetin
devamliligini saglayan ve en yiiksek
enerjiyi veren bitkisel besinler yer alir
iken, daha yukar1 kisimlarda ise daha az
diizeyde tiiketilmesi gereken hayvansal
kaynakli ve/veya sekerden ve yagdan
zengin besinler yer alir.

Bu piramit, bazi besin gruplarini diger-
lerinden ayirmanin yani sira; besinlerin
secilmesi, pisirilmesi ve tiiketilmesi
hakkinda da yol gostermektedir. Ayni
zamanda her 6gilindeki porsiyon miktar-
larin1 ve bilesimini de yansitmaktadir.
Bu diyette 6giinler ve dgiinlerin igerigi
Snemlidir.

Akdeniz diyeti yaparken;

Her giin en az 5 porsiyon meyve, sebze,
bakliyat alin.

Her giin yaglt

tohum tii-
-
& e

ketin.
e .y

Haftada en az iki etsiz giin gegirin.

Her giin ii¢ porsiyon kepekli tahil almaya
6zen gosterin.(kepekli ekmek, makarna,
tam tahill tirtinler esmer piring, yulaf
gibi)

Haftada en az iki porsiyon balik veya
deniz Grtinii tiiketin.

Haftada en az iki kez dgiinlere fasulye,
bezelye, mercimek gibi bakliyat ekleyin .

Akdeniz Diyeti Yapihirken Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Besinlerin belirli miktarlari ve porsiyon
boyutlar1 vurgulanmadig i¢in asiri kalori
alimi riski vardir ve bu da bilingsiz yapil-
diginda kilo alimina neden olabilir.

Zeytinyagi ve yagli tohumlar akdeniz
diyetinde baskindir. Her ne kadar saglikli
olsa da bu besinlerin de kalori i¢erdigini
ve fazla tiiketildiginde kilo almaniza
neden olabilecegini unutmamak gerekir.
Demir seviyelerine dikkat! Akdeniz
diyetinde hayvansal kaynakli besinlerin
sinirlanmasi, beslenmedeki en 6nemli
demir kaynagi grubun siirlanmasi anla-
mina geliyor. Bu sebeple demir seviyele-
rinizi diizenli kontrol ettirmeniz ve demir
igeren bitkisel kaynaklari de tiikketiyor
olmaniz énemli.

Daha az siit iiriinii yemek kalsiyum
eksikligine sebep olabilir. Boyle bir
durumda bitkisel kalsiyum kaynaklarina
yonelebilirsiniz. Kalsiyum takviyesi al-
maniz gerekip gerekmedigini hekiminize
danismay1 unutmayin.

Sarap, Akdeniz yemek tarzinin ortak

bir pargasidir, ancak alkol herkes i¢in
uygun degildir. Hamilelik veya emzirme
donemindeyseniz ve herhangi bir saglik
sorununuz varsa alkol alimini smirlayn
ve mutlaka hekiminize danisin.

kaynak: dilarakocak.com.tr

Glutensiz VICDAN Corbasi

Karisik Meyveli Granola

Glutensiz Badem Ezmesi Portukalli
Kahveli Kurabiye

Glutensiz Mini Bar

Keten Tohumlu Cubuk

Unsuz Ekmek

Ug Tahilli Citir




Saglik Calisanlarinin Atama ve Yer Degistirme Yonetmeligine Gore

Tayin Haklar Nelerdir?
N

Atama ve yer degistirme yonetmeligi
kapsaminda yapilan diizenlemeler.
*Yeniden atama

sIstege bagl yer degistirme

*Esin vefat etmesi durumunda tayin
*Esinden bosanan saglik personelinin
tayini

*Ogrenim durumuna gore tayin

*Saglik mazeretine bagl tayin haklari
+Aile birligi mazeretine bagl yer degi-
sikligi

*Eslerin farkli kamu kurum ve kurulus-
larinda kamu personeli olarak ¢alismast
halinde

*Can giivenligi durumunda tayin

*ATAMA VE YER DEGIiSTiRME
HAKLARI (KADROLU PERSONEL)
*YENIDEN ATAMA (md. 15)

*Devlet memurlarindan saglik hizmetleri
ve yardimci saglik hizmetleri sinifinda
olup da istifa etmis olanlar, istifa sonrasi
kurasi ile Bakanlik kadrolarinda yeniden
goreve baslatilabilirler.

*iSTEGE BAGLI YER DEGIiSTIiR-
ME (md. 16)

+1. Iller aras1 atama dénemleri Ocak ve
Haziran ayidir.

2. Asagidaki hallerde doneme bagh
olmaksizin atama yapilabilir.

«a) Esinin, ¢ocuklarinin, annesinin, ba-
basinin veya kardeslerinden birinin agir
engelli oldugunu belgelendirenler engelli
yakiminin ikamet ettigi yere, kendisinin
engelli oldugunu belgelendirenler ise
talep ettigi yere atanabilir.

b) Esinin vefatindan itibaren bir y1l i¢in-
de talep ettigi yere atanabilir.

¢) Esinden bosanmasi halinde anne,
baba, kardes veya resit cocuklarinin
bosanma tarihinden dnce ikamet ettigi
ile veya D ve C hizmet grubu illerden
birine ya da halen gorev yaptig1 yer esas
almarak alt bolgeye bosanma tarihinden
itibaren bir yil igerisinde atanabilir.

¢) Esinin zorunlu yer degistirmeye tabi
olarak gdrev yapmakta iken emekliye
ayrilmasi halinde bir y1l icinde esinin
ikamet ettigi yere atanabilir.

d) Es, cocuk, anne, baba veya kardesle-
rinden birisinin terdr eylemleri etkisi ve
sebebiyle sehit olmasi veya calisgamaya-
cak derecede malil ya da malal olup da
caligabilir durumda olmasi ile bu durum-
daki kamu gorevlisi olmasi durumunda
talep ettigi yere atanabilir.

e) Baska bir ildeki aile hekimligi po-
zisyonuna yerlesip fiilen iki y1l gérev
yapmasi ve sdzlesmesinin herhangi bir
sebeple sona ermesi ve talebi halinde
sozlesmesinin feshedildigi yere atana-
bilir.

f) Kadrolar1 Bakanlikta olup diger kamu
kurum ve kuruluslarinda uzmanlik
egitimi veya yan dal uzmanlik egitimi
yapanlar, ilgili uzmanlik egitimi giris
simavi sonucunda yerlestirildigi egitim
kurumunun bulundugu ildeki Bakanlik
kadrosuna atanabilir.

g) Saglik ile ilgili bir alanda en az dort
yillik 6rgiin 6grenim gordiigiinii belge-
lendirmesi halinde (Stratejik personel
harig), 6grenim siiresi ile sinirl olmak
kaydiyla, 6grenim gordiigii yere atana-
bilir.

* Devlet hizmeti yiikiimliisii iken esi
vefat eden, esinden bosanan veya esinin
emekliye ayrilmasi nedeniyle atanma
talep edenlerin Devlet hizmeti ylikiimlii-
ligii stiresinin bitimine miiteakip en ge¢
iki ay igerisinde yapilmasi halinde bir
yullik siire sart1 aranmaz.

SAGLIK MAZERETINE BAGLI
YER DEGISIKLiGi (md. 19)
Kendisinin, esinin, annesinin, babasinin,
bakmakla yiikiimlii oldugu ¢ocuklarinin
ve yargi karari ile vasi tayin edildigi
kardesinin hastalig1 nedeniyle saglik ma-
zeretinden dolay1 tayin talep edebilirler.

AILE BiRLiGI MAZERETINE
BAGLI YER DEGISIiKLiGi (md. 20)
1. Eslerin ikisinin de Saglik Bakanligi’n-
da kamu personeli olmasi halinde;

a) Astlik tstliik siralamasi esas alina-
rak astin gorev yeri iiste bagl olarak
degistirilir.

b) Her iki egin ayni siralama grubunda
yer almasi halinde aile birliginin D veya
C hizmet grubu bir ilde saglanmasi
esastir.

¢) Doneme bagli kalmaksizin yapilan
kurum i¢i yer degisikligi, saglik ma-
zereti, can glivenligi, hizmet geregi ve
calisma siiresine bagli olarak atanan
personelin esinin gorev yeri degisikligi
talebinde D veya C hizmet grubu sart1
aranmaz.

[ller aras1 atama doneminde atanan
personelin esinin tayin talebinde, bir yil
icerisinde, PDC’nin uygun olmast halin-
de astlik iistliik siralamasi ile D veya C
hizmet grubu sart1 aranmaz.

2. Eslerin farkli kamu kurum ve kurulus-
larinda kamu personeli olarak ¢alismasi
halinde;

a) Varsa esinin kurumuyla yapilan proto-
kol hiikiimleri uygulanir.

b) Esleri, mevzuati uyarinca zorunlu

yer degistirmeye tabi olarak miilki

idare amirligi, milli istihbarat, emniyet
hizmetleri siniflarindan birinde gorev ya-
panlar ile hakim, savci veya Tiirk Silahli
kuvvetlerinde subay, astsubay, uzman
jandarma, uzman erbag veya uzman er
olarak gdrev yapan personelin esinin
gorev yaptig1 yere atamasi yapilir.

¢) Yer degisikligi talebinde bulunan per-
sonelin esinin gorev yaptig1 yerin kendi
unvan ve bransinda C veya D hizmet
grubunda olmasi halinde esinin goérev
yaptig1 yere atamasi yapilir (Stratejik
personel harig). Aksi halde ilgili kurumla
koordinasyon saglanir. Atama talebinde
bulunan personelin bulundugu yerde,
esinin gorev yaptigi kurumun teskilati-
nin bulunmamasi, kadro veya mevzuati
acisindan aile birligi mazeretine dayali
atanma imkaninin olmamasi halinde aile
birligi saglanir.

3. Esi, uzmanlik veya yan dal uzmanlik
egitimi gérmekte olanlarin yer degis-
tirme taleplerinde astlik iistliik, bolge

ve hizmet grubu sart1 aranmaz. Ancak,
basvuru tarihi itibariyle esinin kalan uz-
manlik egitim siiresinin alt1 aydan fazla
olmasi zorunludur.

4. Personelin, milletvekili, belediye
baskani, muhtar veya noter olan esinin
bulundugu yere yer degistirme suretiyle
atamasi yapilabilir.

5. Kamu gorevlisi olmayan esinin yanina
atanabilmek i¢in, atanma talep edilen
yerde bagvuru tarihi itibariyla son 4 y1l
icinde 720 giin sosyal giivenlik pri-

mi 6demek suretiyle ¢alisiyor olmast
gerekir.

Stratejik personel bakimindan son 5 yil
igerisinde 1440 giin olarak uygulanir ve
Devlet hizmeti ylikiimliiliigii siiresince
atamas1 yapilmaz.

* Saglik, aile birligi ve 6grenim durumu
mazereti geregi atananlarin, atandigi
yerde fiilen bes yil ¢alismasi halinde,
mazeretlerinin devam ettigini bildirme
ylikiimligi ortadan kalkar.

CAN GUVENLIGI MAZERETI VE
OLAGANUSTU DURUMLARDA
YER DEGISIKLIGI (md. 21)

1. Kendisinin, esinin veya bakmakla
ylikiimli oldugu ¢ocuklarimin bulundugu
yerde kalmasinin can giivenligini tehdit
altinda birakacagini adli veya miilki
idare makamlarinca verilen belgeyle bel-
gelendirenler, standardin uygun olmasi
halinde talep ettigi yere atanabilir.

2. Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanunun ge-
regi hakkinda adli makamlarca igyerinin
degistirilmesine iligkin koruyucu tedbir
karar1 alinanlar, standardin uygun olmasi
halinde talep ettigi yere atanabilir.

3. Genel hayati etkileyen savas, sikiyo-
netim, olaganiistii hal ilani, salgin hasta-
lik ve dogal afetler gibi durumlarda, yer
degisikligi islemleri herhangi bir sarta
bagl kalmaksizin yapilabilir.

4. Deprem, su baskini ve yangin gibi
dogal afetler sebebiyle kendileri ve bak-
makla yiikiimli oldugu yakinlari, maddi
ve manevi zarara ugrayanlar afetin
meydana geldigi tarihten itibaren alt1 ay
iginde, talepleri dogrultusunda bir defaya
mahsus olmak tizere standardin uygun
olmasi hélinde atanabilirler.

SINIF VE UNVAN DEGISIKLIiGi
NEDENIYLE ATAMA (md. 22)

1. Gorevde yiikselme ve unvan degisik-
ligi yonetmeligi hiikiimleri ¢ercevesinde
yapilir.

2. Uzmanlik ve yan dal uzmanlik egiti-
mini yapmakta iken egitimlerini tamam-
lamadan ayrilacak olanlar D ve C hizmet
grubu illere tercihlerine gore atanirlar.
Devlet hizmeti yiikiimliisii olan perso-
nel; eski gorev yerine, eski gorev yeri
bulunmayanlar ise tercihleri alinarak ilk
Devlet hizmeti yiikiimliiliigii kurastyla
atanirlar.

3. Egitim gorevlisi ve basasistanlik
gorevlerini en az iki yil siirdiirenlerden
uzman tabip olarak atanmak isteyen-

ler PDC’nin uygun olmasi halinde bir
defaya mahsus olmak tizere Bakanlik
kadrolarindan istedikleri yere her zaman
atanabilirler.

UST HIZMET BOLGELERINDEN
ALT HIZMET BOLGELERINE VE
BOLGE iCi ATAMA (md. 26)

1. Ust hizmet bolgelerinden alt hizmet
bolgelerine veya ayn1 hizmet bolge-

si icindeki alt hizmet grubu illerine,
PDC’nin uygun olmas1 durumunda, talep
iizerine atama yapilabilir.

flgililerin alt bolgeye atanma talebinde
bulunabilmesi i¢in, atandig1 tarihten iti-
baren fiilen bir y1l calismig olmas: sarttir.
2. Kendi unvan ve bransinda A hiz-

met grubunda olmak sartiyla Ankara,
Istanbul ve Izmir illerinde gérev yapan
personel doluluk orani daha diisiik olan
A hizmet grubu illere, PDC’nin uygun
olmasi halinde her zaman atanabilir.

3. 1l merkezinden ilge, belde ve koylere;
ilce merkezinden belde ve koylere, PDC
ve kadronun uygun olmast hallerinde,
atama donemine bagli kalmaksizin ata-
ma yapilabilir.

4. Ogrenim durumu ve es durumu ne-
deniyle atanmis olup da fiilen bes yillik
stireyi tamamlamamis olanlar talebi
halinde bir defaya mahsus olmak iizere
eski gorev yerine veya eski gorev yeri
esas alinarak alt bolgeye atanabilir.

KARSILIKLI YER DEGIiSTIRME
(md. 29)

Ayni1 hizmet bdlgesi illerde ayn1 unvan
ve bransta olanlar standardin uygun
olmast halinde karsilikli olarak yer
degistirebilir.

CALISMA SURESINE BAGLI YER
DEGISIKLIiGI (md. 31/A)

1. PDC’nin uygun olmasi halinde;

a) 6 nc1 hizmet bolgesinde son atandiklar tarihten
itibaren;

1) 2 y1l gorev yapanlar 6 ve 5 inci hizmet bolge-
sinin,

2) 3 y1l gorev yapanlar 4 {incii hizmet bolgesinin,
3) 4 y1l gorev yapanlar 3 tincii hizmet bolgesinin,
4) 6 y1l gorev yapanlar 2 nci hizmet bolgesinin,

5) 8 y1l gorev yapanlar | inci hizmet bolgesinin,
b) 5 inci hizmet bolgesinde son atandiklar tarihten
itibaren;

1) 4 y1l gorev yapanlar 5 ve 4 tincii hizmet bolge-
sinin,

2) 5 y1l gorev yapanlar 3 tincii hizmet bolgesinin,
3) 7 y1l gorev yapanlar 2 nci hizmet bdlgesinin,

4) 9 yil gorev yapanlar 1 inci hizmet bolgesinin,
C ve D hizmet grubu illerine hizmet puani ve
doneme bagl kalmaksizin atanabilirler. Ancak
yukaridaki hizmet bolgelerinde belirlenen siireden
bir yil fazla siire ile gorev yapanlar A ve B hizmet
grubu illere de atanabilirler.




Sevgili Dostlar!

Oncelikle Yiice Tiirk Milletine bagsaglig: diliyo-
rum.06.02.2023 tarihinde yasamis oldugumuz deprem
afeti bir kez daha ac1 gergekleri goziimiize sokmustur.

Televizyon ekranlarinda yorumculardan hep duyariz bu
tiir hadiseler sonrasinda; “bu yasananlar bize ders ol-
sun”diye,peki dylemi oluyor ders oluyor mu?,iste orast
stiphe gotiirliir mahiyette sevgili dostlar!

Semt pazarinda meyve ve sebze alirken, lekesiz olmasi-
na, ezik ¢lirlik olmamasina, gosterdigi itina ve dikkati,
milletimiz maalesef ev alirken gdstermiyor.

Banyosu soyle olsun, mutfagi boyle olsun salonu aman
genis olsun derken asil goriinmez olan can alict hususu
yani binanin depremsellik dayanimi ve yangin giivenligi
sartlarini tasty1p tasimadigini sorgulamryor.

Gergi hos sorgulasa ne kadar etkili olabilecektir orasi da
ayr1 bir handikap, 4ma binalarin giivenli hale getirilme-

sinde bu tiir taleplerin milletimizce ¢okea dillendirilme-
si bu konuda bir giivenlik kiiltiiriiniin olugmasinda 6ncii
olacaktir diye diigiiniiyorum.

Yoksa tabi ki; bir konutun tasarimindan ,zemin etiidiin-

Salonu Mutfagi
Genis Olsun!

A Sinifi is Giivenlik Uzmani
Ercan MATTAOGULLARI

den, yapimindan, insanlarin i¢ine gegip ikamet etmeye
baslamasina kadar, bina gilivenligi, insaat yapt malzeme
giivenligi ile topografik etiidlerin en ince detayina kadar
yasal mevzuat hiikiimleri ¢er¢evesinde en basta imar
ruhsat1 veren,yap1 denetimlerini yapan,yap1 denetimle-
rinde alinan beton demir drneklerini inceleyip rapor-
layan,bina yap1 denetim firmalarin1 ve yapt malzeme
laboratuarlarini denetleyen,yapinin yani binanin zemine
konumlandirilmasindan tiim yapisal donatilariin ilgili
yasal mevzuata uygunlugunu tasarlayan ve hayata ge-
¢iren mimari miiellifi ve tim miihendislik siireclerinde
s0z sahibi olan teknik ekibin, su yasananlarda apagik
birinci derece sorumlulugu oldugu zaten asikardir.

Sevgili dostlar!
Bize yani milletimize okullarda din dersi verildigi kadar
diin dersi de verilmelidir.

Hatta bir tane Milli Hafiza Kurumu ad1 altinda resmi
bir kurum kurulmalidir.Ciinkii unutulan her felaket her
zorluk her afet,her milli miicadele, gaflet uykusunu ve
bu tiir miiessir olaylarin tekrari s6zkonusu oldugunda
gafleti de beraberinde getirmektedir.

Son yasanan ve ililkemizi derin bir yas’a bogan bu dep-
remde yakinlarini kaybetmis hatta kimi yakinlarindan
heniiz haber bile alamamis,depremin acisiny,liziintiistini
hatta 6fkesini sicagi sicagina iliklerine kadar hisseden
bir HATAY LI olarak ¢ok fazla da bir kelam etmek
istemiyorum.

Ancak rahmetli Muhsin Yaziciogluunun dedigi gibi
“BU ULKEDE DURUSTLUK BASA BELADIR VE
O BELA BASIMIZIN TACIDIR”.

anin, isinizi dogru yapmamanin hep agir bedelleri ol-
mustur.Son yasanilan bu deprem felaketi de bu bedelin
ne kadar agir ve sonuglarinin iilkemiz adina ne kadar
yikici oldugunu gostermistir.

Diinya’nin En Kaliteli Termal Suyu
“Haymana suyu’’ sifa dagitiyor..!

Istanbul Universitesi (1U) Istanbul Tip
Fakiiltesi Tibbi Ekoloji ve Hidroklima-
toloji Anabilim Dali1 Baskan1 Prof. Dr.
Zeki Karagiille de toplantida, Haymana
termal suyunun kalitesini bilimsel veri-
lerle agikladi.

Karagiille, Haymana kaplica suyunun
icerigindeki karbonat, floriir, krom,
bakir, ¢inko, kalsiyum ve magnezyumun
cilt igin en ideal bilesme sahip olduguna
dikkati ¢ekerek, “Haymana termal suyu
cildi besleyen, genclestiren 6zelligi ile
diinyanin en iyi ve birinci suyu.” dedi.

Karagiille, Roma, Bizans, Sel¢uklu

ve Osmanli doneminde de sifasindan
faydalanilan Haymana termal suyunun
romatizmal hastaliklardan metabolizma
hizlandirmaya kadar birgok sorunun
¢oztimiinde faydali oldugunu vurguladi.

Haymana suyunun cilde 1s1lt1 kazan-
dirmanin yani sira yaglanma karsitt
ozelligiyle de 6n plana ¢iktigini aktaran
Karagiille, “Haymana suyundaki ¢inko,
krom ve bakir degerleri ile cilt fonksiyo-
nu desteklenir.

Cilde en iyi dengeyi saglayan ve birbi-
rini destekleyen mineraller kalsiyum ve
magnezyum minerallerindeki orandir.”
diye konustu. .

Haymana suyunun faydalari..
Uluslararasi Sifalt Su Kaynaklari Aras-
tirma Merkezinin 30 iilkeyi kapsayan
calismasina gore, diinyanin en kaliteli
termal suyu olan Haymana termal suyu,

-

cekiyor.

pek cok faydasinin yant sira ciltte yas-
lanmay1 geciktirme 6zelligi ile dikkati

En 6nemli geliri termal sularina gelen tu-
rizm olan Haymana’da 2 bin kisilik ter-
mal yatak kapasitesi bulunuyor. Ayrica
fizik tedavi merkezleri de bulunan ilge
bugiinlerde “anti-aging” ve “wellness”

turizmi i¢in de ilgi odagi haline geldi.
Aragtirmalara gore, tarih boyunca bdl-
geye yerlesenlerin suyunun sifasindan
yararlandig1 Haymana, MO 25 yillarinda
Romalilarin sifa ve giizellik merkezi
olarak kullanilmus.

Hem igilerek, hem de banyo kiirii ile sifa
veren Haymana suyunun bilesimi, bikar-
bonat, kalsiyum, sodyum, magnezyum
ve karbondioksitten olusuyor.

Haymana termal suyu, cildi genglestirici,
yaglilik geciktirici 6zelliginin yani sira
romatizma, kalp ve kan dolasimi, nev-
ralji, solunum yolu, kadin hastaliklari,
sinirsel ve kas yorgunlugu hastaliklarina
iyi geliyor, i¢ildigi takdirde mide, kara-
ciger, safra kesesi ve pankreas iizerinde
olumlu etki yapryor.

Ilgede belediyeye ait Medrese ve Seyran
kaplicalari ile Cimcime Sultan Termal
tesisleri olmak tizere 3 kaplica bulunu-
yor.
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MILLI MUCRADELE VE U

Kurtulus Savasi, milli birlik ve beraber-
ligimize kast edenlere kars1 sarsilmaz bir
inang ve kararlilikla yiiriitiilen en sanli
zaferimiz olarak tarihe gecti. Benzeri
goriilmemis kahramanliklarla kazanilan
Kurtulus Savasi’nin ardindan 29 Ekim
1923’te Tiirk milleti, Cumhuriyeti ilan
ederek tiim diinyaya iradesine pranga
vurulamayacagini gosterdi.

Cumbhuriyeti kuran, Tiirk milletinin
bagimsizlik miicadelesine 6nderlik

eden Gazi Mustafa Kemal Atatiirk basta
olmak tizere ecdadimiz, Tirk milleti
tizerindeki giiciin tek kaynaginin ve tek
sahibinin yine Tiirk milleti oldugunu ilan
ederek tam bagimsizligin temelleri atild1.

Kurtulus savasinin en kanli miicade-
lenin ve kahramanliklarin gosterildigi
yerlerden biri olan Usak’in, Cumhuri-
yet tarihindeki rolii de oldukga ilging,
hem Kuvay-i Milliye mesalesinin ilk
yakildigi yerlesim bolgelerinden birisi,
hem Kurtulus Savasi’nda kahramanlik
gostererek tarihe gecen pek ¢ok ismin
memleketi hem de Kuvay-i Milliye’nin
ilk hakim oldugu ya da isgal ettigi
yerlesim birimi olan Usak’in ve Usak
halkinin Tiirk Milletinin destani olarak
tarihe gegen milli miicadelesindeki pay1
azimsanmayacak derecededir.

Biiyiik zaferin kazanilmasi sirasinda
“Ordular! 11k Hedefiniz Akdeniz’dir,
Tleri” emrinin Usak’ta verilmesi, Yunan
Baskomutani Trikopis’in Usak sinirlarin-
da yakalanmasi ve Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’iin O’nu Usakta esir almis olma-
s1 da, Usak halkina kahramanliklarindan
dolayi ilahi olarak bahsedildigi bir nisan
niteligindedir.

Milli miicadele doneminde bu 6nemli
kahramanliklara ev sahipligi yapmis

bu topraklarda Cumhuriyet degerlerini
yasatmak yeni nesillere aktarmak adina
Cumbhuriyetimizin 99. kurulus y1l donii-
miinde Tiim Saglikta Calisanlar Dernegi
(TUSCAD.USAK) 29 EKIM Cumhu-
riyet Bayrami kutlamalari kapsaminda
saglik caliganlari olarak Ulubey Kanyo-
nu doga yiiriiylisiinde bir araya geldik.

Usak ilinde yazilan destanlar kadar
doganin comertligi olan Ulubey Kan-
yonlarinin giizelligini diger insanlar ile
paylasmak ve anlatmak gerektigi diisiin-
cesindeyim. Usak’m Ulubey ilge sinir-
lar1 igerisinde bulunan Ulubey Kanyonu,
ABD’de bulunan Biiyiik Kanyon’dan
sonra diinyanin en biiyiik ikinci kanyo-

nu olarak biliniyor. Ulubey Kanyonu,
bolgedeki Banaz Cayi1 ve Ulubey Cay1
boyunca uzanan bir ana kanyon ve buna
baglanan onlarca biiyiik yan kanyonlari
kapsar. Ulubey Cay1’nin, bu bolgeyi
adeta sakl1 bir cennet konumuna getirdi-
gini soyleyebiliriz.

Usak il merkezine yaklasik 30 kilometre

uzakliktaki Ulubey ilgesindeki biiytiik
kanyonun turizme kazandirilmasi adina
son yillarda 6nemli adimlar atilmaya
devam ediyor. Son olarak bolgeye ya-
pilan cam terasin oldukea ilgi ¢cektigini
ve pek ¢ok kisinin ugrak alanlarindan
biri haline gelmesine sebep oldugunu
sOyleyebiliriz.

Essiz bir manzaraya sahip olan kanyo-
nun uzunlugu 77 kilometreyi, derinligi
140 ila 170 metreyi bulurken, genisligi
ise yer yer 100 ila 500 metre arasinda
degisiyor.Kanyonun zemininde bulunan
kum tas1 ve granit gibi sert kayaliklar,
zamanla erozyon ve hava akimi nede-
niyle bugiinkii halini almig. Konumu

ve derinligi sebebiyle bu alanda yamag
parasiitii yapmak da miimkiin olabilir.
Yakin gelecekte bu tarz aktivitelerle
canlanan Ulubey Kanyonu, beraberinde
pek ¢ok doga dostu turistin ilgisini tizeri-
ne ¢ekiyor.

Kanyon boyunca antik donemlerden
kalma su kanallari, kaya mezarlari ve
magaralar seyredebilirsiniz.

Ayrica Hristiyan Montanism tarikatinin
merkezi olan Pepouza Antik Kenti de
kanyonun igerisindedir. Ayrica yine Ulu-

o

bey ‘e cok yakin olan Clandras Kopriisti

ve Blaundus Antik Kenti ‘ni ziyaret
edebilirsiniz.

Tiis¢ad Usak ailesi olarak Cumhuriyeti-
mizin 99. kurulus y1l doniimiinde basta
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk olmak

iizere vatan topragl ugruna fedakarlikla

miicadele eden gazilerimizi minnetle yad

ediyor, sehitlerimizi rahmet ve minnetle
antyor, 29 Ekim Cumhuriyet Bayra-
m1’miz1 kutluyoruz

Cumbhuriyetin yilmaz bekgileri
olarak ilelebet yasamasi i¢in ¢alismaya
ve iiretmeye yilmadan devam edecegiz.
Yiiriiylistimiize katilan goniil dostlarina
ve emegi gecen can yarenlere tesekkiir
ederiz.

Saglik camiasinin cefakar goniil dostla-
rin1 kahramanliklarin yasandigi ve do-

AK

ganin essiz manzaralar1 yerinde gérmek
adina bekliyoruz.
Kalmn saglicakla..
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Usak subemizi ziyaret ederek saglikta Sube yoneticilerimizin gayretleri

dididig’

<

T

calisanlara yapilacak olan sosyal tesisin ~ Usak yonetimi olarak saglikta ¢aligan-

calisanlarimizla bir araya geldik. Usakta  ve saglikta calisanlarin dernegimizi planlanmast. lar1 bir arada tutmak adina etkinlikler
yapilmasi planlanan toplu konut arazileri  sahiplenmeleri giizel islerin yapilaca- Aidiyetlik ve meslektaslik olgusunun yaparak sizlerin yaninda olmaya gayret
gezilerek fikir alis verisinde bulunuldu. ginin habercisi gibiydi. Planlamalar ile iyice kayboldugu sektoriimiizde bu gostermekteyiz.

Saglikta ¢alisan arkadaslarimiza bolge- tilkemizin dort bir kdsesine yapilacak yapilara her zamankinden daha fazla

nin en giizelini, en kalitelisini en uygun olan geziler, ekonominize katk1 olsun ihtiyacimizin oldugunun bilincindeyiz. Kurum ziyaretleri ve moral geceleri ile

fiyata edindirme gayreti ile ¢aligmalara diye yapilacak olan indirim anlagmalari
baslamis bulunmaktayiz. ve her seyden dnemlisi de en biiyiik
hedefimiz ve arzumuz olan saglikta

Usak Saglikta Calisanlar1 Dernegi yonetimi
olarak Usak Genglik ve Spor Il Miidiirliigi
gorevine atanan Sn. Hac1 Tevfik Ozdemire
hayirli olsun ziyaretinde bulunarak, yeni
gorevinde basari dileklerimizi ilettik.Il mii-
diirtimiiz ile saglik ¢alisanlarina yonelik spor

faaliyetleri igin istisare de bulunduk.il miidii-
riimiize ve ekibine misafirperverliklerinden
dolay1 tesekkiir .

Tiscad Usak sube yonetimi olarak Usak Egi-
tim ve Aragtirma Hastanesi Bagshekimligine

Bizler yapiy1 olusturduk bundan sonraki  birlik ve beraberligimizi tesis etmeye ve
siireg sizlerin de dernegimize sahip ¢ika-  dostluklarimizi diri tutmaya calisiyoruz.
rak bizlerin yaninda olmasidir.

o) Aope.

atanan Sn.Dog.Dr. Ismail Kaya’y1 makamin-
da ziyaret ederek hayirli olsun dileklerimizi
ilettik. Destek ve kalite hizmetleri miidiiri
olarak atanan Hiiseyin Altintag’a yeni gérevin-
de basarilar diler, tiim saglik calisanlarina zor
islerinde kolayliklar dileriz.




Turkiye’nin Dernegi
Tusoad Dlvarhaklr fa..

‘l SO
Sube 21yaret1 icin geldigimiz Dlyarbaklr da
yliregi giizel, gonlii giizel dostlarimizla dolu
dolu bir giin gecirdik.

Giizel {lilkemizin giizel sehri Diyarbakir dogal
giizelligi, misafirperverligi ve gelismisligi ile

olmalarini istiyoruz. Yapacagimiz etkinliklerle
yanlarinda olmaya ve birazcik olsun stresli
calisma ortamlarindan uzaklastirarak nefes

nasil olur onu yasatacagiz. Makam mevki,
tayin terfi degil sadece hizmet nasil tiretilirin
resitalini sunacagiz.

aldirmaya gayret gosterecegiz. Yaptigimiz

g6z dolduruyor. Bizlerde bu giizel ilimizin

saglikta calisanlarina fayda saglayabilmek
adina var giicimiizle calismaya gayret ediyo-
ruz. Tisc¢ad Diyarbakir sube olarak saglikta
calisanlarimiza deger veriyor en iyinin sahibi

indirim anlagmalar1 ile ekonomilerine katki
saglamaya ¢alisacagiz.

Hepimizin ihtiyaci olan konutlar ve sosyal
tesisler yaptirarak aidiyetlik olgusunu giig-
lendirmeye calisacagiz. Siyaset yapilmadan,
sendikal taraf olmadan sivil toplum kurulusu

Diyarbakir sube, birbirinden giizel etkinlikler

ve ses getirecek projelerle geliyor..
Yiirekleri saglikta ¢alisanlar i¢in atan sube

yoneticilerimizin hepsine ayr1 ayr tesekkiir
ediyor, zor islerinde kolayliklar diliyoruz..

Iencefil limeon cayimin faydalar nelerdir?

Ozellikle kis aylarinda bas gdsteren
soguk algmligi semptomlarindan kur-
tulmak i¢in bitkisel caylara yoneliriz.
Bu sifa depolar1 hem pratik bir sekilde
hazulanmas1 hem de baglslkhk sistemini
aric1 rol

*Yasa gore boy kilo endeksi hesaplama
nasil yapilir?

+Oksiiriige iyi gelen seyler

*Tansiyonu ne diisiiriir?

*Viicut yag orani nasil hesaplanir,
formiilii nedir?

Dogal bir antioksidan kaynagi olan zen-
cefil ve limon karigim1 pek ¢ok hastali-
gin tedavi edilmesine yardimci olmakta-
dir. Ozellikle zencefilli limon gay1 soguk
kis giinlerinde viicut 1sisin1 arttirmakta
ve viicuttaki toksinlerden kurtulmamizi
saglamaktadir.

Zencefil limon ¢ayi faydalari, Zencefil
limon ¢ay1 nasil yapilir, Zencefil limon
cay1 neye iyi gelir, Zencefil limon

¢ay1 nasil demlenir, Zencefil limon
cay1 zayiflatir mi1, Zencefil limon c¢ay1
tarifi, Zencefil limon ¢ay1 adet soktiirtir
mii, Zencefil limon ¢ay1 ne ise yarar?
Zencefilli limon ¢ay1 hakkinda merak
edilenlere tiim detaylartyla haberimizin
devaminda ulasabilirsiniz.

Zencefil Limon Cay1 Faydalarn
Viicudun bagisiklik sistemine dogal
bir katki saglayan zencefil limon ¢ay1,
mutfaklarimizin olmazsa olmazidir.

Ozellikle solunum yolu hastaliklarinda
tiiketilen zencefil ¢ay1, birgok hastaligin
sifa kaynagidir.

iste, zencefil cayimin faydalar:

*Mide bulantisim1 dindirir.
°Vﬁ'ﬁt 1S1S1N1 arttirir.
eToksinlerin viicuttan atilm

det dongiilerindeki ag
iizenli tiikketiminde met
hizlandirir.

*Kas agrilarim dindirir.

*Kolesterolii diisiirerek, p1
riski

*Kan sekerini dengeler.
Siskinlik ve hazimsizliga iyi geli
*Viicutta bas gosteren kronik agrilarin
oniine gecer

*Kilo alimini engeller.

*Eklem agrilarini azaltir.

*Mantar enfeksiyonuna karsi koruyu-

cudur.

*Kolon kanseri ve kabizhig: onleyicidir.
*Nefes darhgina iyi gelmektedir.

Cildi yenilemeye yardimci olur.

Zencefil Limon Cay1 Nasil Yapilir?
Oncelikle zencefil caymin demlenip act
tadini ¢aya vermesi i¢in sabirli olmamiz
ve en az 5 dakika beklememiz gerek-
mektedir. [ste detaylariyla zencefil limon
cay1 yapimt: Zencefil limon ¢ayimizi
hazirlamak i¢in bir sarimsak disi boyut-
larinda taze zencefil yeterli olacaktir.
Oncelikle elimde bulunan taze zencefili
bol su ile durulayin.

Kabuklarmi soyduktan sonra 4 ila 6
dilim kesin. Orta boy tencereye iki bar-
dak su doldurun ve zencefil dilimlerini
tencereye atin. Kisik ateste 10-20 dakika
kaynatin.

Demleme iglemi bittikten sonra limon
dilimleri ya da taze sikilmig limon suyu
eklenir. Toz zencefil ile hazirlamak
istiyorsak; Aroma yoniinden toz zencefil
taze zencefile oranla ¢ok daha giiclii
tada sahiptir. Bu sebeple miktarinin iyi
ayarlanmasi %Sn derece onemlidir.

inde 2 cay kasigi toz

imon Cay1 Neye iyi Gelir?
vitamini oranina sahip olan

dongiisiinde
yasadig1 sancilari § >de etkin rol
oynar. Ozellikle soguk algmhglnm bas

gosterdigi rahatsizliklarda zencefil limon

cayi, ilk bas Imast gereken alternatif
tedavi seqen‘;% olmalidir.

Zencefil Limon Cay1 Nasil Demlenir?
Zencefilin aci1 ¢ay tadinin salinmast i¢in
ozellikle sabirli bir sekilde demlenme
yapilmasi gerekmektedir. Zencefil limon
¢ayinin ;?{ejnfn“esi icin 5 ila 10 dakika
kadasbeklememiz kafidir. Demlendikten

sonra bal ya da limon karisini eklememiz
gerekmektedir.

Zencefil Limon Cay1 Zayiflatir Mi1?
Ozellikle kilo sorunu olanlarin bitki
caylarina yoneldigini goriiriiz. Bitkisel
igerikli bu ¢aylar metabolizma iizerinde

olumlu etkilere sahiptir. Zencefil limon
cay1 da bu bitki ¢aylarindan biridir. Me-
tabolizma hizini arttirir ve yag yakimini
hizlandirir. Kalori kaybina sebebiyet
vererek ideal kilonuza ulasmanizi saglar.

Zencefil Limon Cay Tarifi

Zencefil limon ¢ayinin hazirlarken 1 kok
taze zencefil ve 1 limon yeterli olacaktir.
Kabugu soyulan taze zencefilleri dilim-
lendikten sonra dnceden kaynayan suyun
icine atin. 10 dakika kadar demlenme-
sini bekleyin ve ardindan limon suyunu
ekleyin.

Zencefil Limon Cay1 Adet Soktiiriir
Mii?

Ozellikle regl dongiisiinde bas gdsteren
agr1 ve kasilmalar ¢cogu zaman kadinlarin
korkulu riiyas: olmaktadir. Adet soktii-
riicli dogal bitki ¢aylarindan biri olan
zencefil limon ¢ay1 olduk¢a hizli goste-
rir. Ozellikle regl éncesinde tiiketilmesi
halinde regl dongiisiinii diizene sokacak-
tir. Kaslari rahatlatan bu bitki ¢ay1 adet
doneminizin agrisiz gegmesine yardimei
olacaktir.

Zencefil Limon Cay1 Ne ise Yarar?
Hastaliklardan koruyucu etkisiyle ol-
dukea ragbet goren zencefil limon gay1,
gribal enfeksiyonlarin bas diismanidir.
Viicut korumasini aktiflestiren bir yapida
olan bu bitkisel ¢aymn en énemli faydala-
rindan biri viicut tizerindeki agr1 meka-
nizmasina hakim olmasidir.

Dis agrisindan, regl agrisina kadar genis
bir 6lgekte dogal agr kesici gorevi goren
zencefilli limon ¢ayi, ayrica dogal bir
antibiyotiktir.
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yaratan bu felakette binler-
ce vatandasimiz hayatini

Deprem kusagindaki
iilkemizde yiizyilin felaketi

bu sefer Kahramanmaras kaybederken ¢ok sayida
merkezli ve 10 ili vurdu. vatandagimizda yarali
Yikici etkisi ¢ok fazla olan  olarak kurtulmustur.

ve 500 atom bombasi etkisi  Acimiz bilyiik, kelimeler

kifayetsiz ve tarifi imkan-
siz. Rabbimizden tek iste-
gimiz bu ve benzeri acila-
rin bir daha yaganmamasi.
Yetkililerden istegimiz ise
bu son ders olsun, ranti, oy

kaygisini, adam kayirmay1
bir kenara birakip bu gibi
insan kaynakli yikimlara
son verilmesi.

TUSCAD UMUT 1S181
YARDIM MALZEMELER]

Resmi kurumlarimiza ulastiriimak
lizere dernegimize sagliker arka-
daslar tarafindan getirilen yardim

Depremin oldugu andan itibaren
saglik calisanlari canla bagla sahada
calisirken bizlerde deprem bolgesin-
deki halkimiza yardim eli uzatmaya
calistik.

| seferber oldugumuz bu felakette

BEPREM BOLGESINGE.

yaralarin daha hizli sarilabilmesi igin
canla bagsla calisiliyor.

malzemeleri iki posta olarak gerekli
yerlere teslim edilmistir. Ulke olarak

Hepimizi yaralayan
yiizyilin felake-
tinde dogu bat,

dil din hesabina
girmeden yediden
yetmige seferber
olan herkese ylirek-
ten tesekkiirler..
Kumbarasimi ki-
rarak tiim parasini
bagislayan kiiciictik
yiireklere, ihtiya-

ct oldugu halde
maasint bagisla-
yan 80 yasindaki
teyzemize, sabaha
kadar aglayarak
dua edenlere,

. Afad’a, tiim saglik
camiasina, silahli
kuvetlerimize,

emniyet mensup-
larimiza, itfaiye
ekiplerine, kavgay1
bir kenara birakan
siyasilere, devlet
yetkililerimize,
vasifli vasifsiz tiim
bedenini ortaya
koyarak yardima
giden vatandaslari-
miza, sivil toplum
kuruluslarina, yar-
dim eli uzatan tiim
diinya iilkelerine,
elleri dua i¢in kal-
kan tiim insanliga
ylrekten tesekkdir
ediyor siikranlari-
miz1 Sunuyoruz.
Bu ders, sayfa say-
fa okutulan dersin

Tesekkirler Turkiye!

son sayfast olsun,
herkes kendine
diisen dersi alsin.

Dayanikli binalar,
gerekli cezalar ve
kontroller tekrar
resetlensin ve dep-
rem kabus olmak-
tan ¢iksin artik.
Hayatini kaybe-
denlere birkez daha
Allah’tan rahmet,
yaralilarimiza acil
sifalar, umutla
bekleyen halkimiza
da miijdeli haberler
diliyoruz.

Allah hepinizden
razi, yar ve yardim-
cimiz olsun..

Metin ALTUNDAL }

Gecmis OIsun Turkiyem!

Kahramanmarags merkezli meydana gelen ve
10 ilimizi etkileyen ylizyilin en biiyiik felaketi
binlerce vatandasimizin hayatin1 kaybetmesi-
ne ve yaralanmasina sebep olmustur.

Depremde hayatini kaybeden vatandaglari-
miza Allah’tan rahmet, yaralilarimiza da acil
sifalar diliyoruz. Ttim iilke olarak yastayiz,
kelimelerin kifayetsiz kaldig1 noktadayiz.

Yaralarin sarilmasi ve iilke olarak ayaga
kalkabilmek i¢in yediden yetmise herkesin
elinden gelen gayretin gosterdigi bu felakette
suclu olanlarinda en agir bir sekilde cezalandi-
rilmasi en biiytlik beklentimizdir.

Onca uyarilara ragmen hala bu derece yikim-
larin olmasi cezasiz kalmamalidir. Masum
vatandaslarimizin hayatin1 kaybetmeleri higbir
yetkilinin agiklayabilecegi bir durum degildir.

Yillardir sayfa sayfa okutulan deprem hatir-
latmalar1 kimseye ders olmamig kimse dersini
calismamis ve herkes sinifta kalmistir. Maa-
lesef bu olayin sinif tekrari, giden canlarin da
telafisi yoktur.

Deprem kusagindaki iilkemizde bu yikim bir
milat olmali, biitiin 6nemsiz isleri, siyasi kav-
galart, ticari hesabi bir kenara birakip gerek
goriilen tiim yapilar yikilip tilke yeniden insa
edilmelidir. Vatanseverlik, hizmet ve vicdan
bunu gerektirir.

Imar komisyonlarinda manav, bakkal, dgret-
men, doktor degil, mimar miithendis, sehir
plancilari, harita miihendisleri olmali. Imar
islemlerinde para degil insanlik 6ne ¢ikmali.
Eline masum insanlarin kani degmis para
miiptezelleri tespit edilmeli ve acilen gorev-
den el ¢ektirilmelidirler. Belediyelerde emsal
artirimi, ruhsatin rasgele kesilmesi, olmayacak
yerlere imarin agilmasi, siyasi rant ve liya-
katsiz yoneticiler elekten gecirilmeli ve giden
canlarm hesab1 sorulmalidir.

IMAR BARISI VATANA iIHANETTIR.!

Her se¢im 6ncesi hem para hem de oy hesabi
yaparak binlerce sagma sapan yapilara af ¢i-
kartip ruhsat verenlerde bunca masum insanin
vebali vardir.

Bu tilke popiilist yaklasimlardan, gz yum-
malardan, aflardan, adam kayirmalardan daha
ne kadar ¢ekecek. Deprem degil ¢iiriik binalar
oldiirtiyor, kader degil ihmal 6ldiiriiyor.

Siyasi giiciinii arkasina almis ve Belediyeleri
doldurulmus en iyiyi ben bilirim diyerek bur-
nundan kil aldirmayan bazi yetkililer, géziini
para hirs1 blirtimiis ve doymak nedir bilmeyen
baz1 miiteahhit bozuntular1 derhal tespit edil-
meli ve tiim yetkiler ellerinden alinmalidir.

Ezclimle; imar barisi oldu diye de oy veren
tek diinya tilkesi de biziz kime ne diyelim...
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KANAYAN YARAMIZ SOSYAL TESIS

Elaz1g’da saglik¢ilara sosyal tesis diye bir sey duydu-
nuz mu duymadiniz tabi ki

Birgok meslek grubunun hemen hemen her ilde olmaz-
sa olmazi sosyal tesisi var. Ne yazik ki sayist milyonlar1
bulan saglik ¢alisanlar1 Elazig’da bundan mahrum.
Giini birlik kalinabilecek bir sosyal tesis olmamasi
sizce de kayip degil mi?

Bu mesele ¢ok da zor olmasa gerek mesela doga hari-
kast Sivrice ilgemiz var. Burada yine birgok kurum per-
sonelinin rahatlikla gittigi sosyal tesisleri var. bura da
saglik caliganlari i¢in bir sosyal tesis yapilmast yerinde
bir karar olur diisiincesindeyim.

Saglikeilara galisanlart i¢in Sivrice ilgemizde yapilacak
sosyal tesisin ilgeye ¢ok biiyilik

deger katacagi unutulmamalidir.

Ilhan

SEN

TUSCAD ELEZIG SB. BASKANI

Yore esnafina katki saglayacak bu tesisle birlikte saglik
calisanlarimizin rahat bir nefes alacagi, stresten uzak,
keyifli bir ortamda aileleri ile ¢aylarini yudumlayip

bir nebze olsun rahat edecekleri bir sosyal tesis saglik
calisanlarina ¢ok goriilmemelidir.

Biliyorsunuz bu isler yazmakla ¢izmekle, yarim

na koymasi Elazi1g’daki saglik camiasina boyle bir tesisi
kazandirmasi gerekir.

Bu noktada tabi ki is ilk basta bize sonra da yerel yone-
ticilere diisiiyor....

Eger biz bu ihtiyacimizi yerel yonetimlere adam

akillr anlata bilir ve onlar1 bu konuda ikna edebilirsek
Elaz1g’n tabiri ile bizden babayigidi yok demektir. Bu
tesisin kurulup faaliyete gecmesi giizide sehir Elazig’da
zaten bir sifir geride olan saglik ¢aligmalarini onure
edecek degerli olduklarini hissettirecektir.

Aslina bakarsaniz ¢ok geg¢ kalmis da sayilmayiz...

Cogu zaman birlikteligin verdigi kudretle birgok cana
sifa olan ellerimiz umut ediyoruz ki sosyal tesis kapi-
larint agacaktir. Unutulmamalidir ki birlikten kuvvet
dogar...Saglicakla kalin selamlar

yamalak sozlerle, bas sallayarak bir bakalim demekle
olmuyor. Her iste oldugu gibi birilerinin elini tagin alti-

Tirkiye’nin Dernegi Tiiscad

Giiciimiize gii¢ katmak, birlik bera-
berligimizi pekistirmek ve her yerde
saglikta ¢alisanlarin yaninda olabil-
mek i¢in yollardayiz..

projelerimiz gibi tiyelerimize hizmet-
lerimiz olacaktir.

Birlik ve beraberligin tesis edilecek
olmasi, meslektaslik olgusunun tek-
rardan hayata gececegi dernek faali-
yetlerimiz tek cati altinda olmamizi
saglayacaktir.

Cok verimli goriismelerin, hesapsiz
dostluklarin ve hizmet i¢in ¢arpan

'~ yiireklerin bulugsmasindan herkese
selam olsun..

Iki giin boyunca Diyarbakir ve Ela-
z13da bizlere gostermis olduklar ilgi,
alaka ve misafirperverliklerinden do-
lay1 yiiregi giizel dostlarima ayri ayr1
tesekkiir ediyor, saygilar sunuyorum..
Iyi ki varsiniz..

Elaz1g subemizin yoneticileri ile yap-
tigimiz toplant: bizlere gelecek adina
ok giizel bir umut oldu. Arkadaslarin
her birindeki heyecan, inanmislk ve
fayda saglayabilme gayreti hepimiz
i¢in ayr1 bir degerdir. Gezilerimiz, in-
dirim anlagmalarimiz, etkinliklerimiz
ve yapilmasi planlanan toplu konut

N NS~
| $ e
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Tiiscad Elaziii Subesi
Deprem Bolgesinde

Tiiscad Elazig Subesi olarak Deprem bolgesi olan Adiyaman
ilimize saglik ¢calisanlarinin bizlerde elimizden geldigi kadar
yardim etmeye calistik.

Tiim insanligin seferber oldugu bu biiyiik afette yaralarin tez
elden sarilmasi i¢in hersey ortaya konulmaktadir. Elimizden
gelen yardimlar1 ve dualarimizi gonderiyoruz.

Depremde hayatini kaybeden vatandaglarimiza Allah’'tan rah-
met, yaralilarimiza da acil sifalar diliyoruz. Tek temennimiz
bir daha bu acilarin yasanmamast.

Hastanemizde saglik memuru
olarak gorev yapmaktayken vefat
eden personelimiz Mustafa Calis-
kan adina acilis1 yapilan kiitiip-
hanenin agilis1 Kamu Hastaneleri
Hizmetleri Baskan1 Uz.Dr.Niiliifer
KILIC, Personel ve Destek Hiz-
metleri Baskan Yardimcisi ismet
ERDEM, Hastane idarecilerimiz,-

Tiisgad tarafindan “Mustafa
Galiskan” Kituphanesi Acildi.

Tiim Saglikta Caligsanlar Dernegi
Elazig Subesi (TUSCAD ELAZIG)
yoneticileri ve Mustafa Caliskanin
esi ve ¢ocuklarinin katilimiyla
gerceklestirildi.

Kiitiiphanenin agilisinda emegi
gecen TUSCAD ELAZIG yénetici-
lerine tesekkiir ederiz.

[12]




TUSCAD GEZIYOR...

10 Kasim haftasinda Cumhuriyetimizin kurucu-
su Mustafa Kemal Atatiirk’ii Anitkabirde ziyaret
ederek saygimizi ve dualarimizi ilettik. Bizlere
birakmis olduklar1 her kosesi cennet vatanda
Atamizi, vatan ugruna topraga diigmiis tiim
ecdadimizi ve gazilerimizi stikranla ve 6zlemle
yad ediyoruz.

Anitkabir ziyaretimiz sonrasinda Bagkentimi-
zin tarihi ve turistik yerlerini de saglikta ¢alisan
arkadaslarimizla gezerek giizel bir giinii anilari-
miza eklemis olduk.

Tim Saglikta Calisanlar Dernegi olarak tiye-
lerimizle giizel anilar biriktirebilmek ve birlik
beraberlik olgusunu diri tutabilmek adina tiim
gliciimiizle destek olmaya gayret ediyoruz. Kay-
bolmaya yiiz tutmus olan meslektaslik duygusu
ve birlik beraberlik Dernegimiz sayesinde yeni-
den yesermeye baslamistir. Bu atesi biz yaktik
sizlerden destek bekliyoruz.

Nice giizel giinler sizlerin olsun.

—
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Eskide kalan, daha 6nce yapilip

/ giiniimiizde yapilmamaya yiiz
tutmus ne varsa bizler i¢cin Nos-
talji durumundadir.

Bursa ilinde gorev yapan saglik-
ta calisanlar olarak Balikesirden
Kiitahya'ya gitmekte olan yolcu
treni ile yapilan 1 saatlik yolcu-
g% luk bizleri gegmige gotiirdil.

Belki birgogumuzun en son
gocuklugunda binmis oldugu
tren bizlere iyi geldi. Cocuklar
. gibi sen, gengler gibi heyecanl
="M ve bir o kadar da mutluyduk.

Tiiscad ailesi olarak bu im-
kénlar1 sunarak makam mevki
gozetmeksizin her calisani esit
seviyede gormek ve hizmet et-
mek tarif edilemez bir hazdir.

N34l XIFVISON

Limon, vitamin, mineral ve antioksidan baki-
mindan zengindir. Yiizyili agskin senedir tip ve
giizellik sektoriinde kullanilmaktadir. Bugiin li-
monun viicudu detoksifiye ettigine inanilmakta-
dir. Bu sebeple kilo vermek ve formunu korumak
isteyenler tarafindan kullanilmaktadir. Limonu

“~.cayla birlikte tiikettiginizde de bir¢ok vitamini

almamzi saglamaktadir. c

Cilt Saghigim1 Koruyabilir

Bagisiklik Sistemini Destekleyebilir

Stresi Azaltabilir

Kan Sekerini Diizenleyebilir

-%(/[alp Sagligin1 Koruyabilir

Caya
Limon Dilin
Eklemek *

Saghkh Mi

i bu sebeple limonlu ¢ay faydalar:

ida arastirma yapmaktadir. Biz de bu
monlu ¢ mi sorusunun

aldik. Ayn: zamanda limonlu gayin

cayin nasil yapildigina da degindik.

Limonlu ¢ay neye iyi gelir diyorsaniz, bu karisim
cilde iyi gelebilmektedir. Olii deri hiicrelerini yok
ederek cildin yenilenmesine yardimci olabilir.
Yiizii genglestirmeye yarayan 6zelliklere sahip-
tir. Biiziicii 6zellikleri ile cilt i¢in siiper gidalar
arasinda yer almay: basarir.

Ayrica sivilce, akne ve egzama gibi rahatsiz-
liklarin iistesinden gelmenize yardim edebilir.
Bununla birlikte genel cilt sagligin iyilestirebilir.

Bagisiklik Sistemini Destekleyebilir
Bagisiklik sistemini desteklemesi de
limonlu ¢ayin faydalar1 arasinda yer alir.
Limon, C vitamini, B6 vitamini, potas-
yum ve magnezyum agisindan zengindir.
Tiim bu unsurlar bagisiklik sistemini
giiclendirmeye yardimci olabilir. iceri-
ginden dolay1 sindirimi gelistirebilir.
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Yalova subemizin degerli yoneticileri ile bir
araya gelerek Yalova’daki saglikta ¢alisan-

lar i¢in neler yapabilirizi konustuk. Dernek
caligmalarina hiz verilmesi ve fayda saglayacak
tiim olusumlara destek verileceginin heyecani
bizleri ziyadesiyle mutlu etmektedir.

Kurum ydneticilerimizi de ziyaret ederek hem
dernek faaliyetlerimiz hakkinda hem de saglikta |§
calisanlar icin birlikte nelerin yapilabilinecegi
konusunda fikir alig veriginde bulunduk. Bizlere
gosterilen ilgi ve alakadan dolay1 yoneticileri-
mize tesekkiir ediyor zor iglerinde kolayliklar

diliyoruz.

Gizel sehrimizin giizel
insanlar1 olan tiim saglikta
calisanlarin daha giizeli

ve daha iyiyi hak ettigini
biliyor ve tiim giictimiizle
onlar i¢in ¢alistyoruz. Ca-
lisma sartlarinin zorlugunu

biliyor hayatlarini kolay-
lastirabilmek i¢in mesai
harciyoruz. Eger bu yolda
birazcik olsun dokunuslar
yaparak fayda saglayabi-
liyorsak bundan da mutlu
olacagimizin bilinmesini

istiyoruz. Canlarimizi ema-
net ettigimiz tiim calisan-
larimiza dernek olarak en
iist diizeyde hizmet etmek
bizim dnceligimizdir. Daha
yapacak ¢ok is gidilecek
¢ok yolumuz vardir. Ya-

uscad

T.C.SAGLIK BAKANLIGI

lova’daki saglikta ¢aligan
arkadaglarimiz birlik ve be-
raberliginiz daim, dmriiniiz
saglikli olsun.

Yalova 112 Acil Saglik Hiz-
metleri Baghekimi Dr.Cesim
Solhan’t makaminda ziyaret
ederek giizel bir sohbet ger-
ceklestirdik..

Gosterrms olduklar1 yakin
ilgi ve alakadan dolay1 tek-
rardan kendilerine tesekkiir
ediyor, yeni gorevlerinde
basarilar diliyoruz..

-

Nesin Ma!e '

Matematik Kdyii {zmir’in Selguk
ilgesine bagl Sirince’ye 1 kilometre
uzaklikta yer aliyor. Araciniz varsa
Sirince’den bes dakikada bu giizel
kdye ulasim saglayabilirsiniz. Unlii
yazar Aziz Nesin’in matematik
profesorii oglu Ali Nesin 1995 yilinda
Tiirkiye’ye dondiikten sonra tilke-

nin ¢esitli noktalarinda yaz okullari
diizenlemeye baglamig. Zamanla bunu
proje haline doniistiirmeye karar veren

Ali Nesin bagis yoluyla Matematik
Koyti’nii kurmus. Koyde ilkokuldan
tiniversiteye kadar her yastan 6grenci
belirli donemlerde yaz okullarina ka-
tilarak matematik konusunda kendini
gelistirme sansi bulabiliyor.

Burasi dyle sessiz ve huzurlu bir yer
ki doga ile bas basa ders ¢aligmak i¢in
daha iyi bir yer olamazdi sanirim!
Acik ve kapali derslikler, hem

ogrencilerin hem de 6gretmenlerin
konaklamalari i¢in odalar, 7000
kitaplik kiitiiphane, amfi ve yemek-
hane... Matematik Kdyii’'nde her sey
diistiniilmiis. Burada her sey 6grenci-
ler tarafindan yapiliyor.. Matematik
Koyii’niin yani bagindaki Sirince’yi
giiniibirlik gezmeniz miimkiin ama
burada vakit gegirmek Oyle keyifli

ki birkag giiniiniizii ayirarak gezinizi
unutulmaz kilabilirsiniz.

Insani uyandigina pigman
eden bir sabanti!

Tarkan YILMAZ
Saghk Memuru

0 andan ifibaren her sey rutinin diina glkmis olanlan sindirmeye calisirken bir

yandan da kosturmacasina kapilmistik. Ilk gondlldler yoldayd, arkada kalan

herkesinde gonlis buruktu. Insanlar keskelerini mahcubiyetlerini iclerinden gecl-
riyorlard:. Burada yapilacak isler vardi ve bizimde hemen ilk firsatta yola revan

olmamiz ve insanlik namina bir tugla sokmemiz gerekiyordu.

Cogu iste bir tugla koyulur , corbaya biraz tuz atilirdi ama bu is biraz farkl ays
azaltmak enkazt hafifletmek gerekiyordu.

PN

Nihayet sira bize gelmisti. Orada bulunan ekiplerimiz ciddi anlamda zora girmis
isler tahmin edilenden daha zor oldugu icin bir el atmak gerekmiti.

Hemen ticli bir ekip kurduk bir ambulansi bitin gereklilikleri tahmin etmeye
calisarak ve sahadan aldigimiz bilgilerle fika basa doldurduk. Son malzemeyi bile
sikistirarak koyduk. Telagt bir gin oncesinden basladig icin neredeyse yolun ba-
sinda iken yorgun ve uykusuzduk. Yolumuz cetindi. Yol basl bagina bir is gibiydi.
Erzurum, Bingdl, Cat kar kig derken giizel bir giines umutlanmiza terciman olur
gibiydi. Biz umuttuk o umuttu.

Cattan sonra catlaklar ukurlar artik siirpriz degildi. Adiyaman Gélbagina girdikten
sonra mahser kelimesi beynimde yankilanmaya baslad:. Artik gercek karanhgin
icinden korkutucu bir hale burinyordu. Enkaz calismalan , varilleri atese vermis
depremzedeler yakinlanni 613 veya diri bir bekleyis icinde gandlliler her yana
saglmis durumda. Vingler kepceler sira halinde bir enkaz: bitirip diger canlara
ulasma telaginda. Herkeste bir umut bir caba. Biz ise yolun bozuklugu ve
tikanmighginin stresi yaninda bitiin bunlan izlemek durumundayiz. Gidecek yerler
var ama yol yol vermiyor.

Adiyaman‘dayiz Acil Cagn Merkezinin Gninde ki olusturulan komutadayiz.
Gergekten bir kaos var kaosun iginde biyik bir emek ve fedakarlik var. Isler
mucizevi bir sekilde idare olunuyor. Komuta cadinna giriyoruz. “Arkadaglanmiza
bir cadir kurmaya geldik mimkiinse elektrik olan bir yerde 1sinmayi da soglamak
istiyoruz.” Kurtulug savagt ortami gibi ellerde fenerler telefon 1siklan telsizler. Ac
gulismeler. “Abi eger elektrik bulursan sana duaa oluruz; yoksa bayle calismayr
romantik olsun diye secmedik” Icerleniyorum elektirigi bulacagim diyorum.

Hemen giriste ACM binasinin sensdr isiklannin yandigini gérdugim icin oraya
yoneliyoruz. Iceriye uzatma kablosu athigimizda bir fan takip calishgini gériyoruz.
Herkes gercekten elektrigi yeniden bulmus gibi hissediyor ekibimizde. 112 birim-
lerimiz biz cadin kurup isittiktan sonra geldi. Cadin dstelik birde iginde elektrigi
ve dosek ve divanlan gérince mutl oluyorlar. Ciinki 4 giindir hic kimse ayagini
vazatacak yer bulamamis. Banyo Tuvalet zaten lisks sayiliyor. Copler yiildika
yigilmaya devam ediyor. Her yerde salgin riski coktan baslamis. Cenazeler
taginmaya baglamig ciinki.

Cok terledik ben Gzerimi degistimek zorunda kaliyorum cok soguk ter buz gibi
oluyor.

Maras'a gitmek zorundayiz. Hic gecikmeden ama soforimiz artik hem yik tagiyor
hem arac kullaniyor dayanacak gibi degil. Benim uykum kach mi gelmez arabays
ben kullanayim diyorum. Abi sen manuel kullanabiliyor musun ? Hayir ama artik
kullanabiliyorum. Biz millet olarak stkishgimiz zaman herseyi yapanz diyorum.
Oylede oluyor Maras tayiz. Arkadaslanmiz istirahat soatinde saat 5 avarlan onlan
bulamiyoruz. Komuta yine ayni ama nispeten burada bir dizen var.

Komuta sabah 8'e kadar cadir kuramayacagimizi soyliyor. Ekip degisince karar
verilecekmis uyumaya karar veriyorum iki giindir yorgunum. Arkadaslanim coktan
uyumus kenarlanina sikishim yok gelmiyor giden uykum kabusun igindeyim iste
daha derin bir uykumu var derken disanida adim zikrediliyor, Demek ki tanidik
birileri var ¢ikiyorum ekip plakay gormis gérevden geliyor. Oyle sanliyorlar ki .
Babami gérsem bu kadar sevinmezdim diyor biri. Duygulaniyoruz. Oyle yorgun ki
herkes bizde.

Anlatiyorlar bitmiyor anlatacaklan sabaha kadar uyanik olan herkes bitbirimizle
bir seyler konusuyoruz. Olmasi gerekenleri ve imkanlanmizi degerlendiriyoruz.
Donem arkadagimla karstlastyorum okuldan, saskinim onun burada oldugunu
bilmiyordum. Kahramanca caligiyor herkes. Araclanina bir oraya bir buraya yigihyor
dinlenme sirasindakiler. Evdeki yatak gibi degil oturarak uyumak besinci giin ve
hep bdyle uyuyorlar.

Codin kurana kadar bitin ekipleri buluyoruz. Sonra cadir ama ben tansiyon
hastasi adam tabii ki artik kafam ugulduyor. Hala uyumadim ve uyumaya vaktim
yok. Herkese moralleri dagittik hadi Hataya gidiyoruz.

Hatay’dayiz tabii isinlanmadik. Yolda o sahneleri gére gdre gidiyoruz. Trafik
gittikge fikanyor yollar bozuk catlak . Ekiplerimizi buluyoruz. Dizen biraz daha iyi
burada yine sorun tuvaletler. Bunca insan igin tuvalet konfor degil ihtiyag diyoruz.
Orada pek bir isimiz yok getirdiklerimizi birakiyoruz diizen kurulmus rahatliyoruz.
Vedalagip Kilis yoluna dogru ilerliyoruz. Kilis fazla yikilmamis beg n bina ve 35
deprem sehidi var orada da ama her yer kapali evler bombos. Iki deprem st dste
olunca hasarsiz bina kalmiyor. Tespitler yapilmadan travma atlatimadan kimsenin
eve girmeye niyefi yok.

Hizli bir turdan ve bazi acr aynntilan size aktarmadan atladikan sonra yolda bir
karabasan tecribesi yagiyorum. Hamdolsun 6lgmn tadini da veriyor bu karaba-
san. Dands yoluna hizni katiklayarak gegiyoruz. Kalmayr istiyorum ama saghgim
pek iyi gdranmiyor. Milletin basina’da bela olmadan dnmek zorundayim.

Eletirilecek cok sey var biliyorum ama unutmuyorum bir sonra ki enkaza ulasmak
icin dniinde ki enkazda bitiin canlara ulagmis olman gerekiyor yoksa kahraman
degil katil olabilirsin.

Bu yazimi bitin olaylann etrafindan dolasmis bir tugla cekemenis biri olarak sa-
ninm bz yine tugla koymusuz. Her seyi ilk anindan beri yasayan enkazlann altina
giren uykulan haram olan fedakar cefakar tim yardim gondllisd insanlanmiza it-
haf ediyorum. Onlara layik yazilan daha profosyonel yazarlar mutlaka yozacakir.
Biz kendi penceremizi koyduk. Umke, Afod, Acil Sagik 112, Ahbap Ozellikle izmit
belediyesi her yanda idi onu belmeylm IHH g6z aydinhig idi isadamlan, isgiler
insaat isgileri madenciler. Kim varsa mahser gibi oradayd.

Halkima nazar degmesin. Dinyada heniz insanlik bitmemis hamdolsun. Allah’in
bizlere verdigi akil ve imkanlan sonuna kadar kullanip adr izerinde dogal olan bu
afetlerde muhafaza olmak nasip olsun. Selam ve dua ile




Bu taslar hildiginiz taslara henzemiyor!
Doguruyor ve hareket ediyoriar.

Yasayan taglar olarak adlandiri-
lan trovant taglari, Romanya’nin
baskenti Biikres’in yaklasik 80
kilometre batisindaki Costesti adl1
kiigiik bir Rumen kdytinde yer
aliyor.

Cakal taglar1 olarak doniisiim
stirecine baslayan ve bin yilda
yaklasik 5 santimetre biiyiliyen
trovant taslari, bitki ve memeli
yagamini taklit eden benzersiz
mineral yapilara sahip.

Taslar bitki dokusu gibi biiyiiyor
ve tipki bir memeli hayvan gibi
yeni taslar ‘doguruyor’

Romanya Jeoloji Enstitiisiin-
den Dr. Mircea Ticleanu konu-
ya iliskin yaptig1 agiklamada,
“Romanyadaki trovanlarin ¢ok

UNESCO TARAFINDAN KORUMA ALTINA ALINDI

Ote yandan, bu taslar sadece Romanya’da bulunuyor. Trovant taslar1, 2004 yilinda Romanya’nin Valcea Ilgesinde Tro-
vants Miizesi Doga Koruma Alani olarak UNESCO tarafindan koruma altina alindi.

Dr. Ticleanu, “trovant” kelimesi
jeoloji literatiiriinde ilk kez Ro-
manyadan kullanildi.Costesti .

bolgesini ziyaret edenler, yagmur
suyunun varliginda zamanla yavas
yavas bityiliyen ¢ok ¢esitli trovant
taslarin1 zamanla kegfetti” dedi.

farkli yaslar1 var. Trovanlar 6ylece  Diger taraftan trovant taslari, yag-
goriinmezler; dogal ¢ikintilara mur suyundaki minerallerin tagin
ulasan farkl jeolojik gaglardaki icerisinde basinc olusturan bir

kum kiitlelerinde veya kum ocak-  reaksiyon olusturmastyla biiyiiye-
larinda bulunurlar” diye konustu.  rek ¢ogaliyor.
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m Agaglarin ¢evresini olusturan
o - halkalar gibi, trovanlar da kesildi-

ginde her biri bir biiylime déne-
mini temsil eden katmanlar ortaya
¢ikryor.

Trovant taglar1 bilimsel anlamda
canli olmasalar da, hem yerel halk
hem de turistler onlar1 zamanla
degistikleri i¢in yasayan taslar
olarak tanimladu.

Ote yandan, trovan taglarinin
bulundugu tek yer Costesti degil;
Romanya'nin farklo bir bolgesi
olan Karpatta da goriiliiyor.

Ancak Karpat'ta bulunan taslar,
Costestidekiler kadar biiyiik degil.




Turkiye’'nin yeni medyasi
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