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Sayfa 18 de

Hastanelerin goriinmeyen kahramanlar

Biyomedikalciler

Onlar; Biyomedikal Mihendislik Hizmetleri
(Klinik Miihendislik Birimi) calisanlari yani;
tani ve tedavide kullanilan tibbi cihazlarin
aktif (calisir) durumda kalmasini saglayan,
dogru sekilde tani ve tedavinin uygulamasini
saglayan tibbi cihazlara bakim, onarim,
kalibrasyon faaliyetini yiriiten biyomedikal
miihendisi ve biyomedikal teknikerleridir.

Devami >> Sayfa 7 de.

Apiterapi ari ve ari driinlerinin insan
saglijinda uygulanmasini ifade eder. Bal
arilarinin yiiz yillardir gida olarak bize
sundugu bal, polen, ari siitl, arl ekmegi
drtinleri vardir. Bunlara ek olarak ari
zehri, propolis, ari larvasl, kovan havasi-
ni sayabiliriz.

Devami >> Sayfa 9 de.
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_ ayfa 12 de
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Asilar:
Patojenierie
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Koronavirlis pandemisi ile Gnemi gz 6niine serilen asilamanin ge¢misi aslinda oldukca é-sﬁdi‘r.
insanlik tarihinde halk saglii agisindan kanalizasyon sistemlerinin ve temiz su kullaniminin yaygin-
lastirimasinin ardindan gelen en énemli bulus, asilamadir. Bulasici hastaliklardan korunmada en
etkili ve en uygun maliyetli yéntemdir. Otuza yakin enfeksiyonun asilarla énlenmesi sayesinde yilda
2 ile 3 milyon hayat kurtariimaktadir.

Asilarin modern tarihi, 1796 yilinda ingilterede Edward Jenner'in inek gigegi piistiillerinden aldigi
materyali, icek hastaligindan korunmak igin uygulamasiyla baslar. Bu agilama metodunun, Orta
Asya'da 150011t yillarda Tirkler ve Ginliler tarafindan uygulandigi bilinmekte, hatta 20014 yillara
dayanan gegmisi oldugju diisiiniimektedir. ingiltere'ye, dolayisiyla bati diinyasina gicek asilamasini
tanitan istanbul'dan iilkesine dinen bilyiikelginin esi Leydi Montaguedilr. istanbul'da kaldigi sire
igerisinde teknigji yakindan takip etmis, kendi ocugunu da agilatmistir. >> Devami ayfa 14 de
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Neden Tuscad?

1- Saglikta calisanlarin sosyal birliktelikleri ve meslektaslik olgusunu gliclendirmek

icin,

2- Tum calisanlarimiza sosyo-ekonomik agidan en Ust diizeyde fayda saglayabilmek
icin,

3- Kultarel zenginliklerimizi birlikte gezip, kesfetmek icin,

4- Ayristirmayan, birlestiren bir sivil toplum kurulusu olarak sizleri gticli kilabilmek
icin,

5- Hicbir sekilde siyasi veya sendikal taraf olmadan fark yaratmak icin,

6- Bir yerlere yaslanmadan saglikta calisanlarin temsil edilebildigini gostermek icin,

7- Haklarinizin aranmasi konusunda bir yerlerden icazet almadan yaninizda olabil-
TUM SAGLIKTA GALISANLAR DERNEGI mek igin,

o~ q!l.[&q,\,.
\'«‘1& {44' b,

SRELI YAYIN 8- Bizlere lvey evlat muamelesi yapanlara inat sosyal tesisler yapmak igin,

9- Daha huzurlu ¢alisma ortamlari olusturmak ve calisma barisina katki saglamak

YIL: 2 SAYI:3 TEMMUZ/ AGUSTOS / EYLUL 2021 icin,

: , 10- FEDERASYON VE KONFEDERASYON OLABILMEK iCiN,

TUSCAD Adina Imtiyaz Sahibi
Metin ALTUNDAL GAYRET BiZDEN DESTEK SiZDEN

Genel Yayin Yonetmeni :

Ragip Onur SARAC VIZYONUMUZ

Faa[iyette bulundugumuz saghk kumludawnda gii[er yi)tzlii, gevreye duyarh, hukuka ve ahlaki

Haber Merkezi ilkelere ba{gh ga[t§an[aVLVan[a birlik ve beraberlik tesis etmektir.

Bilent AKANSU

Grafik

Stileyman GENG MiSYONUMUZ

e Saglikta calisan arkadaglarimizla el ele verip huzurlu ¢alisma ortamlart yaratmak, kurum-
Besevler Mh. Yildinm Cad. No: 254 Karya Giiglii is
Merkezi B/B Nilifer BURSA

larin ['Lyakat esasina gore idare edilmesini sagr[amak, S0syo ekonomik katkida bulunmak en

biiyak hedeﬁmizdir.

BASKI S
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Gazetemizde yayinlanan haber ve fotograflarin
her tdrlt hakki Tuscada aittir. kaynak gos-
terilmeden kullanilamaz. Nefes'te yayinlanan
kdése yazilarindan yazarlar sorumludur.
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BERGAMA SIFA TAPINAGI

Asklepios, (Eskiilap /
Asclepius / Aesculapi-
us) Yunan Mitolojisi'nde
tibbin ve saghgin
tannisidir. “Hekimlik
tanrisi” veya “hekim
tanr” olarak bilyiik iinii
olan Asklepios; Apolion
ve Koronis'in oglu,
Hygieia, Meditrina, Laso,
Aceso, Aglea ve
Panacea’nin babasidir.

Mitolojiye gore Asklepios, bugiin tib-
bin simgesi olan “yilan dolanmig asa“sini
yanindan hi¢ ayirmaz, gittii her yere onu da
gG6tlrdr, yoruldugu zaman ondan destek alir,
hatta dlileri bile diriltmeye ¢alisir. Ancak
insanlarin 6limsiiz olmasi bastanri Zeus ve
yeralti tanrisi Hades'i gok kizdirmistir.
Hades'in kigkirtmast ile, Zeus, Asklepios'un
basina bir simsek firlatarak onu 6ldirir.
Asklepios'un yok olusundan sonra hekimlik
sanatina, kizi Hygieia ve ogullari devam
etmis ve insanlar basta Epidauros, Trikala,
Istankdy (Kos Adas) ve Bergama olmak
lizere cogunlugu tapinak formunda olan
ikiyiize yakin sehirde tanri Asklepios adina
merkezler kurarak ona saygilarini géster-
mislerdir.

Hekimlik tanrisi Asklepios adina kurulan
bu “Asklepieion’lar, MO 5. yy'dan
itibaren, dzel kutsallik icinde dncelikle inan-
ca dayall birer sifa merkezi olmustur. MO 4.
yy'in ilk yarisinda kurulan ve yaklasik 900 yil
hizmet veren Bergama Asklepieion'u;
galerili avlusu, 3500 kisilik tiyatro yapis!,
Imparator Hadrian'a ait kilt salonu,

kitiphanesi, yuvarlak planli tapinag ile
Mora Yarimadasr'ndaki Epidauros ve “tibbin
babasi” Hipokrat'in yetistigi Kos Adas'ndaki
orneklerine esdeger Gnemde bir saglik ve
tedavi merkeziydi. Burada genellikle telkin
ve fizik tedavinin bugin halen kullanilmakta
olan cesitli sekilleri uygulanmaktaydi. Kutsal
sudan icilmesi, su ve gamur banyolari,
merhemlerle yapilan masajlar, aglik-susuz-
luk, sicak-soguk kiirleri, sifali otlar, diyet
kiirleri, kan aldirma (hacamat), bagirsaklari
bosaltmak, glineslenmek baslica tedavi
yontemleriydi.

Hastalar yerin altinda olan ve iginden
sular akan “Kryptoporticus” isimli 70 m.
uzunlugundaki tinelde ytratdlir, sonun-
da uyku odalarinda uykuya yatirilir ve
sonra gordukleri riiyalar izerinden tedavi
yontemleri belirlenirdi. Riyalari yorumlayan,
hastalarin ylrlyistnd izleyen hekimler
hastalik sebebini bulur, ilaglarini hazirlard.
Bu rahip hekimler, Bergamanin “Asklepiad”
adli soylu ailesinden gelirlerdi. Burada sanat
etkinlikleri, dini térenler ve tibbi tedaviler bir
arada ydritilmekteydi.

Eczaciligin babasi, fizyoloji ve spor hekim-
liginin kurucusu, Roma imparatoru Marcus
Aurelius'un kisisel hekimi olan Galen, MS
129'da Bergama'da dogmus, bu merkezde
hekimlik yapmis ve geriye 20 bin sayfalik
bilgi, tecriibe ve tedavi yontemi birakmistir.
Hikayeye gore Zeus'un Asklepiosu simsek
ile 6ldirmesi sonrasinda, elindeki 6limsiiz-
lik recetesi otlarin Gzerine diser, zerine
yagmur yagan bu otlardan, giinimizde
bu alanda hala yetismekte olan, her derde
deva, yabani sarimsak meydana gelir.
Asklepieion girisinde giinimiizde adi “Viran
Kapi” olan kapida “Tiim tanrilarin ululugu
adina, bu mukaddes yere dliimiin girmesi
yasaktir” yazmaktaydi.

Ginlimizde Asklepios'un yilani, tip, ecza-
cilik ve diger saglikla ilgili alanlarda simge
olarak kullanilmaktadir.

Uz. Dr. Korhan BAKLACI
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0z Hastaliklari

Tibbi Deontoloji Nizamnamesi Madde 2Te gére: “Baskalarinin yardi-
mi ile yapilacak cerrahi ameliyeler ile diger tedavilerde, operatdr,
miidavi tabip ve dis tabibi, beraber calisacagi elemanlari segmekte
serbesttir.” denmektedir.

Gintimazde birgok tibbi midahele isholimd icinde yapilmak-
tadir. En basit midahelelerde bile 3-4 saglik personeli gorev
almaktadir. Tani agamalari ve cerrahi midahele tzerinde ameliyat
sonrasl takiplerle onlarca sayida saglik personeli duruma dahil
olmaktadir. Bu da verilen hizmetin durumunu karmasiklastirmakta,
cok ciddi koordinasyon ve kontrol gerektirmektedir. Sonug olarak
da hizmette bazi kusurlarin olusmasi dogaldir.

Bunlar; iletisim kusurlari, yeterlilik kusurlari, koordinasyon
kusurlari, yetki sinirlari kusurlari ve vekalet kusurlari olarak
saylabilir.

Burada tabi ki 6nem kazanan husus, tedavide birden fazla kimse
yer aldifi icin hata riskinin artmasi ve ceza hukukundaki ilkelerden
biri olan “cezalarin sahsiligi” ilkesi kapsaminda sorumlunun belir-
lenmesidir. Birlikte calisan hekim ve saglik personeli, meslegini en
ideal bigimde yapabilmeli ayrica sorumlu belirlenebilir olmalidir. Bu
acidan iki 6nemli kavram devreye girer. Birisi “giiven ilkesi” digeri

de “siki yetki sinirlamasi“dir.

Given ilkesi; Yargitay'a gore su sekilde tanimlanmaktadir:
“Birden cok kisinin faaliyetinin istiraki s6z konusu oldugunda taksir
sorunu, bagkalarinin dogru bigimde davranacagina “given ilkesi*
ile cdziimlenmelidir. Bdylece disiplinler arasi bir ekip calismasinda,
herkes digerinin dogru hareket ettigine glivenmek zorunda oldu-
gundan, grupta calisanlardan her biri sadece kendi faaliyet tipine
ait meslek kurallarina uyulmasindan sorumludur.” Bu sorumluluk
ve given tek tarafli degil hem yatay hem dikey olmak tzere cift
yonladar. Yani bir hasta tedavisinde gérev alan herkes diger
personelin gerekli bilgiye sahip oldugu ve gerekli 6zeni gosterdigi-
ne glvenebilir. 0 kimsenin tecriibe veya bilgisine yonelik agik bir
tereddiit olmadikga baskasinin yikimluligin yerine getirecedi
kabul edilir. Hekim, kendi sorumluluk alani igindeki tehlikelerden
sorumludur. Karsilik gézetme yikimldligd bulunmamaktadir.

ki hekim arasindaki iliskide, acik bir nitelik eksikligi ve hatall
midahele gériilmedigi middetge, diger hekimin 6zen yiikimli-
ligine uydugu kabul edilse de, 6zellikli ve az gorilen hastalik ve
durumlarda given ilkesine daha dikkatli yaklasmak gereklidir.
Ornegin; Klinige alkollii gelen konsultan hekimin énerilerini dikkate
almamak gereklidir ve gérevli hekim zarari dnlemekle yakimltdur.
Benzer durumda hemsirenin hekimin talimatlarini kontrol yikimli-
ligi olmasa bile, verilen talimatlari uygulamamasi gerekmektedir.

Dikey isbirligi, ast-ust iligkisini ifade eden isholimu iken, yatay
ishirligi ise esit dizeyde olan gérevliler arasindaki iligkiyi yansit-
maktadir.

Cerrah, ameliyati gerceklestiren ekipteki anestezist gibi hekim-
lerin fiillerini gozetmekle yiikamlt degildir. Ayni sekilde radyoloji
uzmaninin kendi uzmanlik alanini ilgilendiren miidaheledeki
ihmalinden dolayr sorumlu olmayacagi karari verilmistir. Konsul-
tasyona gdnderilen hekime talimat verilemez ve kontrol yikimligu
de yoktur. Ancak danigan hekimin tespitlerinin hastanin durumuna
acikca uymamasi durumunda, hastayi degerlendiren hekim ek
tedbirler almalidir.

Tersi durumda ise danigilan hekim agikca duruma uygun deger-
lendirme yapmamigsa baska bir uzman hekimden de konsultasyon
istenmesi mimkinddr. Yani hasta ile ilgili sire¢ devam ederken
her iki hekimin de dikkat ve 6zen yikimluligi devam etmekte ve
her asamada duruma hakim bulunmalari gerekmektedir.

Ameliyatlar agisindan bakarsak, hekimin ekip lideri oldugu,
verdigi talimatlarin mutlaka yerine getirilmesi gerektigi ve dogacak
sikintilar agisindan ana sorumlunun hekim olacad belirtiimektedir.
Ornedin bir Yargitay kararinda; “lazer yapilan gz hastasinin deger-
lerini hemsire tarafindan yanlis girilen lazer diizeltme degerleri ne-
deniyle hipermetropa kayan myop hastanin durumunda “doktorun
kontrol etmesi gereken sayisal verileri kontrol etmedidi iin, tibbi
yanlis uygulamanin s6z konusu oldugu” karari verilerek hekim tam
kusurlu bulunmustur.

Hekim ile hemsire arasinda gikan bir “goriis ayriig”
munda neler yapiimalidir?

duru-

“Kim sorumludur?” sorusuna hemsirelik yonetmelgine bakarak
cevap verebiliriz. Hemsirelik Yonetmeliginde hemsirelerin gérev,
yetki ve sorumluluklari bashdi altinda Madde 6 ~(1)d" ye gdre:
"Hemsireler , tibbi tani ve tedavi islemlerinin hizmetten fayda-
lanana zarar verecegini 6ngordigi durumlarda, midavi hekim
ile durumu goriistr, hekim islemin uygulanmasinda israr ederse
durumu kayit altina alarak hekimin yazili talebi Gzerine s6z konusu
islemi uygular.” denilmektedir. izah edilen giiven ilkesine gre,
hemsire, bir hekimin “order” ini kontrol etmek zorunda degilse de,
dikkat ve 6zen yukimluligi cergevesinde hekimin acik hatalarina
ortak olmamalidir. Tedavide 6zensiz davranan bir hekim sorumlu
olmakla beraber, tedavi konusunda tereddidii olup uygulayan
hemsire de birlikte sorumludur.

Burada ayrica Anayasamizda bulunan madde 137'ye atif yapmak
gereklidir: "Kamu hizmetlerinde herhangi bir sifat ve suretle calis-
makta olan kimse, Gstiinden aldigi emri, yénetmelik, tizik, kanun
veya Anayasa hiiktimlerine aykiri gérirse, yerine getirmez ve bu
aykirihgi o emri verene bildirir. Ancak, tsti emrinde i1srar eder ve
bu emrini yazi ile yenilerse, emir yerine getirilir; bu halde, emri
yerine getiren sorumlu olmaz.

Konusu sug teskil eden emir, highir suretle yerine getiril-
mez; yerine getiren kimse sorumluluktan kurtulamaz.

Askeri hizmetlerin gérilmesi ve acele hallerde kamu dizeni ve
kamu giivenliginin korunmast igin kanunla gésterilen istisnalar
saklidir.” Hemsire, hekimin hiyerarsik olarak alti olmasa da uygu-
layicisi oldugu icin, bu maddeye atif yapilabilir. Talep yazili olarak
iletilir ve 1srar edilirse talimatin yerine getirilmesi gerekir. Burada
sinir, istenen durumun hastanin agikca zararina olan “sug” kapsa-
minda olup olmadi§idir. Bu durumda yazili da iletilse hemsire “sug”
olan emri yerine getirmemelidir. EGer getirirse kendi sorumlulugu
da giindeme gelecektir. Acil durumlarda ise yazili emir uygulamada
mimkin olmayacagi igin, somut olay Gizerinde dikkat ve 6zen
yikimldligi cercevesinde davraniimalidir.

Sonug olarak, tek climle ile ifade edersek, hemsire “acik bir
sekilde hastaya zarar verecek talepleri” yerine getirmemekle
yukimladar.

Yukarida anlatilanlar gergevesinde sorumluklar da basliklar
halinde soyle degerlendirebiliriz;

«Tek hekimin calistigi muayenehanelerde dogan zararlar bakimin-
dan kendisi sorumlu olup, ayrica yardimci personelin ve vekalet
eden diger hekimin yaptiklarindan da sorumludur.

«Birlikte calisan hekimlerde, hekimlerden birisi de dava edilebilir,
tiim ortaklik da dava edilebilir. Ceza sorumlulugu ise sahsi olup,
birden fazla hekimin calistigi aile saghgr merkezlerinde hem hekim
hem de yardimci personelin sorumlulugu mistakildir ve saglik
bakanligina da sorumluluk yoneltiimelidir.

«Hekim hemsire isbirliginde hekim, tedavi segiminden ve dogru
hemsire secimi ve gdzetiminden sorumlu iken, hemsire tedavinin
icrasindan sorumludur.

«Tibbi Deontoloji Nizamnamesi Madde 27de:" Konstltan tabip veya
dis tabibi, yapilan tedaviyi uygun gérmedigi takdirde, kanaatini
konsiiltasyon zaptina yazmakla iktifa eder. Yapilan tedaviye mii-
dahalede bulunamaz” ifadesi vardir. Yani daniilan hekim ile hasta
arasinda zimnen sozlesme ilkiskisi kurulmus olur. Tatil veya diger
hekimin devrettigi glinde hastaya gegici olarak bakan hekim de, o
slre icindeki midahelelerde tek basina sorumludur.

Kaynakca:
Prof. Dr. Hakan Hakeri, Tip Hukuku 16. baski, 2019.

r. Hiseyin KURT C*
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BURSA’DA GORULMESI GEREKEN 10 DOGA HAZINESI

Bursa, bir tarafin-
da yaklasik 2500 metre
yuksekliginde Uludag ve
diger tarafinda da Mar-
mara Denizi olanilging
bir cografyada yer
almasi nedeniyle
herkesin ilgisini
cekebilecek zengin bir
dogaya sahip 0zel bir
kenttir. Bu sayisiz doga
hazineleriicerisinden
sizler icin 10 tanesini
sectik.

1- Suuctu, Saitabat ve Kiirekli Selaleleri

Bursa'da gerek kent merkezi, gerekse uzak ilge
sinirlari igerisinde bulunan gok sayida selale
vardir. Baharin gelisi ile birlikte artan su miktari
nedeniyle gdrenleri biytleyen bu doga harika-
larindan Suugtu Selalesi (Karacabey), Saitabat
Selalesi (Kestel) ve Kiirekli Selalesi (Yildirim)
mutlaka ziyaret edilmelidir.

2- Karacahbey Longoz Ormanlari

o,

Denize dogru akan derelerin getirdigi kumlarin
birikerek dere agzini kapatmasi sonucu olusan
ve bir ¢esit orman ekosistemi olan longozlar,
subasar olarak da bilinir. Karacabey Longozu,
Marmara Denizi'nin gliney kiyisinda Susurluk
Imagimin olusturdugu Kocagay Deltasinda yer
alr. Ulkemizde ve Diinyada drnegine az rastlanan
longoz ormanlari, zengin bir bitki ve canli gesit-
liligine sahip olmasi nedeniyle ilgi cekmektedir.
Ozellikle bahar aylarinda acan niliifer gigeklerini
gorintllemek amaciyla her sene binlerce ziya-
retci bu bolgeye akin etmektedir.

3- Uludag Milli Parki

Bursa'nin sembolii Uludag ve etrafindaki yaklasik
130 bin déntim alanin 1961 yilinda milli park ol-
masina karar verilmistir. Her mevsimi ayri giizel
olan ve ilgi ceken bdlgede, basta Tiirkiye'nin
endemik ve 6nemli agag tirlerinden biri olan
Uludag Goknari yani sira ok sayida farkli agag
ve bitki tiri gorilebilmektedir. Ayrica bu alan
ok sayida yabani hayvan tiriine de ev sahipligi
yapmaktadir.

&4- Ayvaini ve Oylat Magaralan
Tirkiye'nin en uzun altinci magarasi olan

Ayvaini Magarasl, Uluabat Géli yakinlarindaki

pek cok sirin kdyden biri olan Ayva Kdyl'nde yer
almaktadir. Olaganiisti sarkit ve dikitlerle kapli,
duvar damlataslari, sulu damlatas havuzlari ve
golcikleri, el degmemis yapisiyla gergek bir

doga harikasi olan Ayvaini Magarasi, 6zellikle ma-
garaci ve dagci kesif tutkunlarinin ugrak yeridir.
inegél ilgesinde bulunan, 750 m uzunluk ve 95 m
ylkseklik ile Tirkiye'nin en biytk ikinci magarasi
olan Oylat Magarasi ise olusumunu tamamlamis
fosil bir magaradir.

5- Leylek Koyii
Asil adi Eskikaraagag olan ve Uluabat Géli
kenarinda yer alan bu glizel kéyimiiz 201 yilinda
Avrupa Tabiat Mirasi Vakfi tarafindan “Avrupa
Leylek Kdyi" olarak segilmistir. Bircok farkl
ulkede bulunan Avrupa Leylek Koyleri Aginin
ilkemizdeki tek temsilcisidir. Bolge Afrika - Avru-
pa kus gog yolu tzerinde bulunmasi nedeniyle bu
invani almistir ve uluslarasi bir 6neme sahiptir.
Bu alan leylekler disinda farkl tiirlerde su kusla-
rina da ev sahipligi yapmaktadir.

6- inkaya Cinan
Osmanli Devletinin ilk kéylerinden biri olan
inkaya Kyii'nde bulunan bu 600 yillik tarihi ginar
muhtesem bir gériinime sahiptir. Capi 3 m,
yiiksekligi ise 35 m olan bu anit agac, tam 13 ana
kola sahiptir ve Tiirkiye'nin en yasl agaclarindan
birisidir. inkaya Ginari, Bursa'ya yolu diisen yerli
ve yabanci turistlerin ugramadan gegmedigi
énemli bir semboldr.

7- Soijanh Botanik Parki

1998 yilinda kurulmustur ve 400 déndimlik

bir alani kaplamaktadir. Bitkisel arastirma ve
bilimsel calismalar yapilan parkta Japon Bahgesi,
Fransiz Bahgesi, ingiliz Bahgesi, giil bahgesi, kaya
bahcesi, kokulu bitkiler bahgesi, sekilli bitkiler
bahgesi gibi bélimler yer almaktadir. Toplam

150 tir agac, 27 cesit gdl, 76 tir cali, 20 tir
ortlict bitkiye ev sahipligi yapmakta olan parkin
biinyesinde, otel ve restoran olarak hizmet veren
17-19'ncu yiizyil Bursa konaklarinin modellendigi
bir bélim de yer almaktadir. Parkta kosu ve
ylirlyds yollari, spor alanlari, bisiklet parkurlar,
cocuk oyun alanlari yani sira bir de suni golet
bulunmaktadir.

8- Uluabat Glii ve Gdlyaz Koyii

Bursa denince akla gelen simge yerlerden birisi
olan Gélyazi Kéyi, Niliifer ilcesinde Uluabat Goli
kiyisinda yer almaktadir. Bursanin en zengin
antik yerlesim yerlerinden biridir. Derin bir yari-
madanin {izerinde kurulan Gélyaz/nin tarihi M.0.
6. yiizyila dek uzanir. Roma gaginda gelisen Gol-
yazi, Tirklerle Rumlarin ortak tarihi agisindan da
onemli 6zelliklere sahiptir. Meydana girer girmez
gbreceginiz koruma altindaki anit agac “Aglayan
Cinar” adiyla anilir ve yaklasik 750 yasindadir.

9- iznik Golii

Marmara Bdlgesinin en biytk, Tarkiye'nin ise
besinci biiyiik dogal gélii olan iznik Glii, tektonik
bir tath su géliidir. Yiizélgiimi 310 km? olan
g6lin uzunlugu 33 km, genisligi 12 km, gevresi
ise 95 km'dir. Golin su drtnleri arasinda, yayin,
sazan, alabalik ve 1stakoz bulunmaktadir.

Goliin gevresinde genis ve giizel piknik alanlari
vardir. 2014 yilinda Bursa Bilyiiksehir Belediyesi
tarafindan gekilen fotograflarda iznik sahille-
rinde su altinda kalmis tarihi kalintilar da dikkat
cekmistir.

10- Keramet Kaplicasi

Ismini uzun yillar 6nce yasayan Keramet Dede
isimli bir evliyadan aldii rivayet edilen Keramet
Kéyi'nde bulunan bu kaplica Orhangazi ilcesinde
yer almaktadir. Dogal goriinimli havuzun etra-
finda bufe, soyunma kabinleri, tuvalet, otopark
ve piknik masalari bulunmaktadir. Kayalarin
arasindan ¢ikan kikurtld termal suyun sicakligi
yaz-kis ortalama 30 derecedir. Bu suyun sifall
oldudu, cildi giizellestirdigi, kadin hastaliklarina,
romatizmaya ve deri hastaliklarina iyi geldigi
soylenmektedir.
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~ EKONOMIDEVENIBiR DONEM:
KRIPTO PARA DUNYASINA YATIRIM YAPACAKLARA ONERILER

Bu yazimda ozellikle son yillarda tim diinyanin ilgisini ceken
ve sik sik isittigimiz halde gogumuzun tam olarak ne oldugunu
bilmedigi kripto para kavramini ve ilk kripto para olan Bitcoin
(BTCYden yola gikarak blockchain teknolojisini en basit sekli ile
sizlere anlatmaya calisacagim.

Blockchain, 2008 yilinda Satoshi Nakamoto tarafindan gelistiril-
mis yeni bir veritabani teknolojisidir. Satoshi Nakamoto anonim bir
isim olup, gercekte kim oldugu bilinmemektedir. Blokchain, bilginin
dagitik ag tzerinde sifreli ve dedistirilemez bir sekilde bloklar
icinde saklandigi biiyk bir dijital kayit defteridir. Dagitik agda,
sisteme kaydedilen bilginin kopyasi o sisteme bagli olan diinya
Uzerindeki tim bilgisayarlara gdnderilir. Boylece bir bilgisayar
bozulursa ya da buradaki veri zarara ugrarsa, diger bilgisayarlarda
0 bilginin kopyasi oldugu icin veri kaybolmaz ve sistem aksamadan
devam eder.

Blockchain teknolojisinde herhangi bir merkez ya da otorite
yoktur. Sisteme badl her bilgisayar s6z sahibidir ve demokratik
sekilde oy kullanir. Bir bilgi degistirildigi veya o bilgide tutarsizlik
olustugunda bu durum cogunluk tarafindan onaylanmazsa o blok
sistem disina cikartilir.

Sistem igerisinde aga bagl bilgisayarlara “madenci” denir. Ma-
denciler tarafindan sifrelenerek kaydedilen her bilgi kontrolorler
tarafindan onaylanir. Bu teknoloji ilk olarak kisiden kisiye elektro-
nik para transferi icin gelistirilmistir ve bu transferde kullaniimak
tizere BTC dretilmistir. Diyelim ki yurt disindaki bir akrabaniza acil
para gondermeniz gerekiyor. Geleneksel olarak bir banka veya
araci kurum kullanmak zorundasiniz. Ayrica bu transferi mesai
saatleri iginde yapmaniz ve biyik miktarda komisyon ddemeniz
gerekiyor. Blokchain teknolojisi ile bu tranferi highir araciya
ihtiyac duymadan, kisiden kisiye, 7 giin 24 saat, cok az masraf ile
yapabilirsiniz. Bunun icin bilgisayar ve internet baglantiniz olmasi
yeterlidir.

Bu teknoloji ile yeni tanisan bir kisinin anlamasi biraz zor olsa
da, sanilanin aksine oldukca givenli bir teknolojidir. Neden givenli
oldugunu kisaca anlatmaya calisirsak, sistemi bozmak isteyen
birisinin, bunu yapabilmek icin dinya Gzerinde aga bagl bittn
bilgisayarlarin en az %57inin kontrolinii ele gecirmek zorunda
oldugunu soyleyebiliriz. Bu teorikte mimkiin gdziikse de, pratikte
bu saldiriy1 gerceklestirmeye yarayan donanimin kurulmasi ve sr-
dirdlmesi icin gereken maliyetin biyikliga, donanimin kurulacagi
mekan ve galisacak gdrevlilerin sayisinin gok fazla olmasi nedeni
ile neredeyse imkansizdir. Blockchain teknolojisi glinimuzde
sagliktan nakliyata, kamu sektdriinden enerjiye pek cok alanda
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kullaniimaya baslanmistir. Gelisen her yeni teknolaji ile yeni kripto
paralar Gretilmis, transfer ve yatirimda kullaniimistir. Bu tekno-
lojinin avantajlari; daha az araci olmasi, maliyetlerin azalmasi,
slreclerin daha hizli gerceklesmesi, seffaf ve giivenilir olmasi,
otomasyon imkani ve yatirim araci olarak da kullanilabilmesidir.

Gelelim kripto paranin yatirim araci olarak kullaniimasina. Oncelik-
le sunu belirtmeliyim ki, kripto para yatirimi fiyatlarin gok degisken
ve dalgali olmasi sebebi ile en riskli yatirim araclarindan belki de
birincisidir. Bu mecra gittikge artan islem hacmi nedeniyle deyim
yerindeyse yatirim dinyasinin sampiyonlar ligidir. Bu nedenle
yatirim yapmak isteyen kisinin ¢ok dikkatli olmasi gerekmektedir.
Bilgisiz bir sekilde bu sektdre girilmesi halinde tim paranizi ve
psikolojinizi kaybetmeniz icten bile degildir. Etrafinizda siirekli bu
konudan bahsedilmesi ve ciddi paralar kazananlarin hikayeleri size
bu diinyayi cazip gosterebilir ama burada hayatta kalabilmeniz
icin bazi seylere dikkat etmeniz gerekir. Eger bunlari yapmazsaniz
kisa vadede sans ile ekonomik kazang elde etseniz bile, orta-uzun
vadede kaybetmeniz kaginilmazdir. Simdi bunlari maddeler halinde
belirtelim:

1.En azindan temel diizeyde teknik ve temel analiz dgrenin. ina-
nin gok zor degil. Bunu internetten Gcretsiz bir sekilde yapabile-
ceginiz gibi uzman olanlarin cretli egitimlerine de katilabilirsiniz.
Unutmayin burasi bilgili olanlarin bilgisiz olanlarin parasini aldigi
bir yerdir.

2.Asla ama asla kredi gekmeyin, borg para almayin, baska bir
is icin ayirdiginiz parayi kullanmayin. Ogreninceye kadar ciddi
kayiplar yagsamaniz halinde caninizin yanmayacagi miktarlar ile
baslayin.

3.Sosyal medyada bu konunun uzmanlarini takip edin ve
tecrtibelerinden yararlanin. Fakat onlara bagimli olmayin, her
dediklerine baliklama atlamayin, kendi arastirmanizi kendiniz
yapin. Unutmayin sizin yatiriminiz sizin sorumlulugunuzdur. Zaten
kendinizi egittikce ve tecriibe kazandikca kimleri takip etmeniz
gerektigini bileceksiniz. Ayrica kripto para konusundaki haberleri,
gelismeleri veren ve kripto paralari kapsamli tanitan siteleri takip
edin.

4.Yatinm dinyasinda amag, temel ve teknik analiz destedgi ile en
iyi tahmini yaparak fiyatin gidecegi yonu belirlemeye ¢alismaktir.
Kimse kahin, miineccim degildir, ne olacagini bilemez. Bu nedenle
herhangi bir gecerli nedeni olmadan su artacak bu diisecek
diyenlere itibar etmeyin.

5.Yatinm diinyasinda para kazanmaktan daha énemli olan sey
paranizi korumaktir. Bu nedenle kendinize ait bir strateji belirleyin
ve buna sadik kalin. Kazandikca parcga parca karinizi gekerek
ana paranizi sistem disina ¢ikarin. Boylece ters bir durumda en

fazla karinizdan zarar etmis olursunuz. Daha fazla kazanmak igin
hirslanmayin. Binlerce kripto para var ve burada firsatlar bitmez.
Stratejinize sadik kalirsaniz ve duygulariniza yenilmezseniz istik-
rarli bir sekilde para kazanabilirsiniz.

6.Kripto para alisverisi igin bilinen ve biyiik borsalari tercih
edin. Bu borsalari kullanmayi, alim-satim, para yatirma-gcekme
islemlerini ve kripto terimlerini iyice 6grenin. Bu konuda video
paylasim sitelerindeki ayrintili anlatimlari izleyebilirsiniz.

7.Piyasada 8000'in distiinde kripto para veya coin var ve sayisl
giin gectikce artiyor. BTC disindaki tiim coinlere “altcoin” denir.
Bu cainler blokchain teknolojisi ile veya bu teknolojiden bagimsiz
olarak belli bir sorunu ¢ézme ya da hayati kolaylastirma iddiasi
ile kurulan sirketler tarafindan dretilmislerdir. Bazilari yatirim
acisindan nispeten daha giivenli iken bazilari dolandiriciik amagli
olabilir. Bu nedenle iyi arastirin. ilk etapta biiyiik borsalarda liste-
lenen ya da piyasa degeri bakimindan ilk 500'de olan coinleri segin.
Tiim paranizi tek bir coine yatirmayin. Sepet yaparak riskinizi
disirin. Her zaman ani diistslere hazirlik olarak clizdaninizda
bosta nakit bulundurun.

8.Kaldiracli islemlerden uzak durun. Bilgisizce yapilan bu islem-
lerde tiim paranizi kaybedersiniz. Spot piyasada islem yapin. Piya-
sa dinamiklerini 6grenmeye calisin. Vadenizi ve hedef kazancinizi
(hedefiniz mantikli olsun), yatirim karakterinizi nceden belirleyin.
Pump (fiyatin ani yiikselmesi) ve sinyal gruplarina katilmayin.

9.Borsa ve ciizdan sifrelerinizi iyi kaydedin ve koruyun. Olimli
bir diinyada yastyoruz. Bu sifreleri giivendiginiz mirasgilariniza
da kaydettirin. Aksi halde bir 6liim durumunda tim paraniz borsa
ve ciizdanlarda kalir, kimse geri alamaz. Hatta haberleri yoksa
bilmezler bile.

10.Genellikle fiyati yiikselmeyen bir coin ile kimse ilgilenmez. Ne
zaman fiyat gok yiikselir, 0 zaman insanlarin dikkatini geker. Bu
nedenle fiyati asiri yiikselmis bir coini almak yerine daha radara
girmemis, yikselme potansiyeli olanlari tercih edin. Hi¢ bir zaman
en dipten alip en tepeden satamayacaksiniz. Amaciniz mimkin
olan en dogru yerden alip uygun bir karla gikmak ve bunu tekrarla-
yarak istikrarli bir kazang elde etmek. Bunun igin de egitim sattir.
Hichir fiyat sonsuza kadar yiikselmez. Bu yiizden karinizi realize
etmeniz 6nemlidir.

Sonug olarak bu ortamin tam anlami ile bir savas alani oldugunu
ve buraya hig bir donaniminiz ve silahiniz olmadan girerseniz %99
ihtimalle blyik bir yara alacaginizi unutmamalisiniz. Bu ytizden
sabirli olup, gerekli bilgi ve beceriyi elde ettikten sonra bu diinyaya
adim atmaniz yarariniza olacaktir.

Op. Dr. H. Baris Kutas
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HASTANELERIN GORUNMEYEN KAHRAMANLARI

Onlar; Biyomedikal Miihendislik Hizmetleri
(Klinik Miihendislik Birimi) calisanlari yani;
tani ve tedavide kullanilan tibbi cihazlarin
aktif (calisir) durumda kalmasini saglayan,
dogru sekilde tani ve tedavinin uygulamasini
saglayan tibbi cihazlara bakim, onarim,
kalibrasyon faaliyetini yiriten biyomedikal
mihendisi ve biyomedikal teknikerleridir.
Peki hastalarin ve hasta yakinlarinin gore-
medigi, yeri geldiginde doktorun, hemsirenin
veya diger saglik calisanlarinin bile fark
edemedidi bu neferler neler yapiyorlar?

Biyomedikal mihendisi ve biyomedikal
teknikerleri hastanelerin belkemigidir. Yani
hastalarin tani amacli tim tetkiklerini sagla-
yan cihazlarin veya tedavi amacl kullanilan
cihazlarin yerli veya yabanci firmalardan
temin edilen tibbi cihazlarin hastane biin-
yesinde kullanima verildikten sonra cihazi
kullaniciya zimmetler ve envanter listesine
ekler. Aktif halde calisan cihazlarin herhangi
bir sebepten dolayi (yazilimsal, mekaniksel,
donanimsal, elektroniksel veya elektriksel)
olarak arizaya gectiginde aninda duruma
mudahale edip hizmete devam etmesini
saglayan, daha verimli sekilde galismasini
saglamak igin bakimlarini periyodik sekilde
uygulayan, ariza sonrasinda cihazin dogru
calisip galismadigini, dogru taniyi ve teda-
viyi uygulayip uygulamadiginin kontroliind
yani kalibrasyonunu yapan bélimlerdir.

T
Kisaca hastanenin olmazsa olmazi olan
tibbi cihazlarin doktoru da bu meslek grubu
elemanlaridir. Bu kadar hassas bir gorev
yUrdten birim olmasina ragmen yeterince
taninmamak meslektaslarimizi derinden
Uzmektedir. Yukarida da bahsettigim gibi bu
meslek bir tibbi cihazin hangi amagli,hangi
tanida, hangi tedavide kullanildigini bilmesi
disinda yeri geldiginde elektronikgi, yeri
geldiginde elektrikci, yeri geldiginde meka-
nikgi, yeri geldiginde bilgisayar donanimcisi
ve yazilimcisi olan bir meslek gurubudur.
Ayni zamanda hastanin tanisi ve tedavisinde
kullaniciya cihazin egitimini veren bélim de
biyomedikaldir.

BIYOMEDIKALCILER

|
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Bizler (biyomedikal miihendisleri, biyo-
medikal teknikerleri) saglik camiasinda
olmasak nasil sikintilar ortaya ¢ikardi?

Hastalarin tani ve tedavilerine destek
saglayan cihazlar arizaya gectiginde
onarimlart igin yetkili firma elemanlarini
beklemek zorunda kalinacakti. Firmalarsa,
satin alma strecini bekleyecek ve ddeme
onay! aldiktan sonra cihaza midahale
edecekti. Bu siiregte kurum, hasta ve hasta
yakini magduriyet yasayacakti. Kullanicilar
(doktor, hemsire ve diger saglik calisanlari)
hizmetlerini tam olarak yerine getiremeye-
cek, hastanin tani ve tedavi siireci uzaya-
cakti. Ne yazik ki bu durum zaman zaman
morbidite ve mortaliteyi artiracaktl.

Biyomedikal mihendisi ve biyomedikal tek-
nikeri meslektaslarimiz sorunlarin gogunu
HBYS sisteminden gérerek veya dahili nu-
maralari tibbi cihaz kullanicilarinin aramasi
ile maksimum 10-20 dakika arasinda ¢oz-
mektedir. insan sagligini herseyin éniine ko-
yan biyomedikal miihendisi ve biyomedikal
teknikeri, arizalari giderdikten sonra, cihazin
calismasi kadar dogru galisip calismadiginin
da bilincinde olup, tamir siireci sonrasi
kalibrasyonunu yaparak kullanicilara teslim
etmektedir. Bilindigi izere tibbi cihazlarin
her parcasi ok pahalidir. Bu nedenle cogu
zaman tamir islemi yaparak parca degi-
simini engelleyen arkadaslarimizin devlet
ekonomisine katkisi da oldukga fazladir. Bu
duruma ornek vermek gerekirse; mesela

a marka hir st diizey ekokardiyografi
(ultrason) cihazinin yazilimsal ve elektronik
Kart arizas! var kabul edelim. Once cihazin
elektronik aksami tespit edilir. Sorun bulun-
duktan sonra elektronik malzeme tedarikgi-
sinden gerekli parcalar ucuz fiyatlara temin
edildikten sonra onarim yapilir. Her cihazin
alimi esnasinda biyomedikal mihendislik
hizmetler birimi olarak cihazlarin yazilimlari,
cihaz alindiginda firmadan istenir. Tamir
sonrasl cihazin yazilimlari tekrar yiklenir,
glincellenir ve kullaniciya aktif durumda
teslim edilir. Boyle bir arizada genellikle
uretici firmalar cihaza miidahale ettiginde
parca degisimi isteyecek ve yiikli bir tcret
alacaktir.

Ayrica yazilim yiklemesi igin de ek Gcret
talep edecektir.

Hastanelerimizde kullanilan cihazlarin
marka ve modelleri ok farkli olmasina
ragmen, bizler aldigimiz egitim sayesinde
rahatlikla sorunlarin dstesinden gelebilmek-
teyiz.

Isimiz geregi bizlerin de hastanede maruz
kaldigi bazi riskler vardir. Bunlara kisaca
dedinmemiz gerekirse:

-Birimlerden gelen cihazlar cogunlukla
kontaminedir ve enfeksiyon riski tagimakta-
dir. Bu agidan gok ciddi bir hastalik kapma
riski altinda calismaktayiz.

~y

-Radyoloji alaninda onarimi yapilan cihazlar
icin, 0zellikle test asamasinda, radyasyona
maruz kalinmasi riski vardir.

-Poliklinik veya Klinikte tibbi cihazlara
midahale ederken diger personel ile birlikte
hasta ve yakinlarinin sozlu veya fiziksel
siddetine maruz kalinmasi ihtimali vardir.

-Sterilizasyon birimi gibi yerlerde yiksek
basingli cihazlara miidahale ederken patla-
ma riskine maruz kalinabilmektedir.

-Patolojide bulunan mikrotom gibi cihaz-
larin kesici 6zelligi oldugundan, yaralanma
riskimiz vardir.

Sonug olarak tibbi cihazlar acil servisten
ameliyathaneye, patolojiden, biyokimya-
ya kadar hastanenin hemen her yerinde
kullanilmaktadir. Tim bu cihazlar bizlerin
sorumlulugundadir. Bizler bunun bilincin-
de olarak meslegimizi cok sevmekte ve
gorevimizi birgok olumsuzluga karsin 6zveri
ile yapmaktayiz. Sizlerden ricamiz bizleri de
unutmamanizdir...

ALI UYGUN
Zeynel Seckin KOYUNCU
S.B.U. BURSA YUKSEK IHTISAS EGITIM VE ARAS-

TIRMA HASTANES BIYOMEDIKAL MUH. HiZMETLERI

Sevilay Yilksel GUNRU
Tuscad Bsk. Yard.
Biz kimiz?

Oyle bir grup diisiiniin ki, isini 6limiine yapan.
Bu insanlarin bir glinind anlatmak bile ne saatlere,
ne de ginlere sigar.

Belleklerine oyle kodlanmis ki yaptigi isi
sorgulamadan, en Ust dizeyde kendinden 6limune
0dln vererek isini yapar.

Kimseler gormez, umursamaz, 6imeleri de hig
sorun degildir.

Yilin her gind ¢alisir, izin hakki oldugunda izin
verilmez ¢lnki “yogun bir donemdeyiz olmaz” de-
nilir. istedigi hafta bile izin alamaz, kura gekilir. Bir
hafta izin kullanir,gecirdigi o bir hafta iznin cezasini
ise tm parasi kesilerek oder.

Mobbinge ugrar, calisma arkadasi olmasi gere-
ken kisiler vardir ama “ben senin amirin durumun-
dayim” der. Emeginize saygi gostermeden, keyfi
olarak seni yerinden eder. Sonugta kendince mutlu
olur.

Ve en acisi bu dlkenin en blyuk ¢alisan sektort
olmasina ragmen birlik olamaz .

Baskasinin evlatlarinin basinda sabahlara kadar
nobet tutar ama kendi evladini hig tanimadigi
insanlara teslim eder. Gocuklarinin biytdagun
bile goremez.

Kendi annesine babasina bakmaktan aciz insan-
larin anne babasina evlat olur ama sonug

Dedim ya yazmaya ne sayfalar, ne saatler, ne de
kelimeler yeter.

Sonra biz yorulduk, yiprandik, son nokta olarak
da “biz 6llyoruz'deriz.

Para icin yaptiginiza bakin derler.

“Bari hakkimizi verin” deriz. “Hakkiniz 6denmez,
sizler olagan disi bir caba ve Gstiin gayretle
calislyorsunuz” derler.

Merak ediyorum biz bu iilkede kimiz?

TUM SAGLIKTA GALISANLAR DERNEG
UYE VE YAKINLARINA

mesam

Db KLNIKLLE]

0224 363 57 57
www . mesambursa.com
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DOGU EKSPRESI ILE RAYLARDA MACERA...

Tam (g yil 6ncesine dayanan bir hayal benim-
kisi. Tren bileti icin gtinlerce, haftalarca sabah
erken saatlerde kalkilmis. TCDD'nin o giin agilan
30 giin sonraki yatakli kusetler igin bilet kova-
lanmis ama bir tirli mutlu sona ulasilamamisti.
Ve nihayet bu riiya bir sekilde gercek oluyordu.
Ustelik dyle bir zamandaki eski yilin son ve yeni
yilin ilk gtinleri bu yolculukta gececekti.

Eveet, simdi hazirliklari kontrol etme zamani:
- Kompartman camini stislemek igin isikli ve
1s1ksiz kar taneleri
- Kirmizi kupam
- Sarap kadehlerim (Olmazsa olmazlarim)
- Sunum tabag
- Piti kareli kirmizi masa ortisi
- Meyve
- Kuruyemis
- Sarap
- Kirmizili battaniyem
- Yastik kilifi
- Isikl kar kiirem
- Kirmizi gtizel bir pijama ya da gecelik
- Stislii coraplar ( En 6nemlisi)
Rittellerin hepsini gergeklestirebilmek
icin her sey iste.

Dogu Ekspresi treni Ankara'dan saat 18:00'da
kalkiyor. Ve biz Istanbulda oldugumuza gére,
once Ankara'ya bir ¢cok ulasim yollarindan biri
olan otobistl secip vaktinde Gar'da bulunup,
heyecanli yolculugumuzun baslangic noktasinda
hazir bekliyoruz.

Nostaljik Tren bizimkisi. Yani istasyonlarda en
fazla bes ile on dakika durup gececek. Turistik
trende oldugu gibi bazi illeri gezmek igin iki , (¢
saatlik molalar yok. Benim tercihim bu yondeydi.
26 saat duraksiz devam eden tren yolculugunun
sonuna kadar, bolinmeden, ara vermeden tadina
varmakti amag. Ve elimizden geldigince trende
yapilabilecek tim atraksiyonlari gerceklestir-
mek. Hani su hayalini kurdugum tim keyifleri
yasamak...

Uzun zamandir bekledigim bir giin, bugtin!
Oyle gegistirmek yoook. “Hadi binelim, gidelim.”
demek hig yok. Soyle boylu boyunca uzanan bu
raylar kraligesini disaridan bir inceleyelim. Nazli
nazli siiztilisind iceriden gorecediz nasilsa, bir
de disaridan da hissedelim, dokunalim o soguk
metaline. 0 sogugu disarda birakip iceriyi sicacik
tutan vagonun demirine.
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Sonra adim atalim bakalim basamaklarina. $éyle
tursucuk misali pek sevimli bir kompartman.
Gorlintlist sahane. Biraz da bizim elimiz degerse
muazzam olur. Ahh be, bir de tren yavas yavas
hareket edip, istasyondan ayrilirken, didtgtind
ottlirdii ya ben de camdan basimi uzatip elimi
sallayarak veda edebilseydim; o hi¢ tanimadigim
geride kalan insanlara...

Hic olmazsa cam kenarina oturup ani doyasiya
yasamak istiyorum.

Tiim heyecanli bakislarin etraftan gekilip,
kosusturmalarin durakladigi, giiriiltinin azaldigi
ana kadar bekleyip, yavas yavas ortama da alisip
yerimizi sahiplenince ¢ikartalim artik getirdik-
lerimizi. 0zene bezene yerlestirelim masamizi,
stsleyelim camimizi. Ve kadehlerimizi bu giizel
ve 6zel an icin kaldiralim.

Bu minik odada, acilip kapanabilen dért adet
yatak ve ortada minik bir masa var.

Her vagonun basinda ve sonunda bir tuvalet
bulunuyor. Yolculugun basinda gayet temiz olan
bu umumi kullanim alanlari, saatler gectikce ayni
hijyeni saglamayabilir.

Kisa mesafeler arasinda seyahat edenler igin
de koltuklu vagonlar'mevcut. Ve bu vagonlar ile
bizimkisi arasinda da restoran amacl bir vagon
bulunuyor. inanilmaz keyifli ve rahat bir yer
burasi. Kiictk atistirmaliklarin, cay . kahvenin
satildigl, ana yemek de bulabilecediniz bir
kafe-restoran.

Ayni zamanda bir ¢ok caminin yan yana bulun-
dugu bu aydinlik alanda, manzaranin giizelligine
hayran hayran bakarak yolculuk etmek ok da

keyifli.
g
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gorkemli rliyalarla stisleniyor hayallerimiz.
Mevsim kigsa, renkler beyazsa, sariysa daha

da canlanip hayat buluyor umutlarimiz. Vakit
aksamsa, kandiller yandiysa daha bir otantik,
nostaljik oluyor odamiz. Renkler isiniyor, soh-
betler derinlesiyor. Aciliyor génil maceralarimiz,
fikir kargasalarimiz. Neler olup bitmis onemli
dedil o an, o tatl ambiyansta deger kazaniyor
yasadiklarimiz. Ve en nihayetinde bas taci oluyor
kazanimlarimiz.

Belki de en onemlisi yitip gidecek ve tekrar
olmayacak olan bu zamanlarimiz. Tren daha
hareket etmeden, kondiiktérin verdigi temiz
carsaflarimizi, gecenin bu ilerleyen saatinde anca
serip uzaniyoruz yataklarimiza.
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Keyif sarhosu bir halde basimiz pencerenin
yaninda, kaloriferin sicagi burnumuzun dibinde,
karanlik geceyi aydinlatan o mum isiginda yildiz-
lari izleyerek derin bir uykuya daliyorum. Makas
ve ray gegislerinde trenin ¢ikardigi o ek salinma
sesi benim icin miikemmel bir melodi. Hele bir de
ara ara diidigi de dile gelip sarki soyliyor ya...
Enfes...

Sabahin ilk 1siklariyla aralaniyor gozlerim.
Bulundugum yerden onlari sadece agmak, yetiyor
ardi sira dizilen muhtesem manzaralari gormeye.
Yattigim yerden disariyi izleyerek yolculuk etmek,
tarifi zor bir keyif.

Hig bitmesin istiyorum bu yolculuk, menzile
hic varmayalim, hic gérmeyelim yolun sonunu,
seyahat halinde kalalim boyle.

Merak ettigim o Cildir Géli'ntin buz tutmus halini
de, kizaga binme seriivenini de, orada tutulup
yenilen sari bali§in, Kars balinin kasarinin

tadini da, 22 Medeniyete baskentlik yapmis, pek
Yolu'nun Anadolu'ya giris kapisi olan Ani Antik
Kenti'ni de, Kars Kalesi'ni, 0 Rus mimarisi bina-
larini sokaklarini da, Kafkas ekiplerinin dansini,
astk atismalarini da , her seyi ama her seyi hayal
edeyim. Hayal ederken heyecanlanayim...

Zaten sevgiliyi de giizel yapan bu 6zlem, bu
kavusma hayali degil mi? Onun gibi iste! Ora-
da oldugunu bilmek, kavusma anini istemek,
ona giden yolda heyecan duymak. Varacagini
bildigin duragi beklemek, beklerken diisle-
mek... Ozetle yolda olmak...

Ne demis bununla ilgili Baron Eduart-Jean
Epain, “ Mutluluk varilacak yer degil, yolculu-
gun kendisidir.” 0 zaman baska yolculuklarda
goriismek dilegiyle...

Dr. Nuray Caliskan
Aile Hekimi ve Seyahat Yazar
www.seyahatbiredebiyat.com




Apiterapi ari ve ari Urtnlerinin
insan sagliginda uygulanmasini
ifade eder. Bal arilarinin yiz yil-
lardir gida olarak bize sundugu
bal, polen, ari sutd, arl ekmegi
ardnleri vardir. Bunlara ek ola-
rak ari zehri, propolis, ari larvasi,
kovan havasini sayabiliriz.

Atalarimiz bali kaliteli bir karbonhidrat
olarak binlerce yildir yemektedir. Dinya
niifusunu doyurmak icin son zamanlarda
uretilen seker, glikoz surubu, unlu gidalarla
kiyaslanamaz bir karbonhidrattir. insanlar
doymak icin agirikli olarak karbonhidrat
yemektedir. Ancak dinyada artan seker
hastaligi bu beslenme seklinin yanlis oldugu-
nu gostermistir. Karbonhidratlar az yenilmeli
ve bu da kaliteli karbonhidrat olmalidir. Bal
bunlardan biridir. Soframizda yer almalidir.
Icerdigi enzimler, polen, fenolik bilesikler
degerini artirir. Glisemik endeksini distrtr.

Ne zaman heslenme konusunda siipheye
diisersek atalarimizi gozlemlemek uygun
olacaktir. Bal arilarinin diinyadaki varligi
insandan daha eskidir. Ve insanoglu ari
driinlerinden hep faydalanmistir. Kutsal
kitabimizda adi gegen dzel bir canlidir(Nahl
suresi). Bal mide, iist solunum yolu rahat-
sizliklarina iyi gelir. Yaralarin iyilesmesini
hizlandirir. Cilt bakimi icin kullanilabilir.

Bal arilari diinyanin gida bollugu icin ayri-
ca bir 6nem tasir. Bitkilerin giceklerine polen
taslyarak tarim Grtnlerinin Gretimine katk
saglar. Buna polinizasyon denir.

Tdm canlilar gibi bitkiler de gogalmak
tzere programlanmslardir. Gicekler bal
arilarina nektar ikram ederken; bu nektari
en derin yapilarinda sunarlar. Nektar karsi-
[igi ari, polene bulagmak zorunda kalir. Her
seyahatinde ayni tir bitkileri ziyaret ederken
bu poleni de tasimis olur. Kanatlariyla
yaydigi 6zel frekansla bu polenleri doker. Bir
kismini yavrularini beslemek igin yuvalarina
getirir. Arilar 6mrlerini polen ve bal yiyerek
tamamlarlar. Polende ihtiyaci olan amino
asitler, vitaminler ve minarellerin hepsi var-
dir. Polenin icerigindeki bu maddeler sanki
gida katki ilaclarinin listesi gibidir. Her bir
vitaminin, mineralin, amino asidin yizlerce
marka adinda eczanelerde satisi vardir.
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Polen muhtesem bir gidadir. Higbir yerde
reklami olmayan son derece besleyici fonk-
siyonel bir gidadir. Her bir eriskin gtinde bir
corba kasii polen yiyebilir. Gocuklar giinde
bir tath kasigi yiyebilir. Alerjiye, astima,
kansizliga, beslenme bozukluklarina iyi gelir.
A, C, E vitamini, B vitaminlerinin cogunu
icerir. Magnezyum, ginko, selenyum, bakir,
manganez icerir. Esansiyel amino asitler
vardir. Bu maddeler viicudumuzda olmazsa
olmaz yap! taslaridir.

Bir makinenin dislileri gibidir. Birinin
eksikligi makinenin ¢alismasini olumsuz
etkiler. Polende dengeli oranda hepsi vardir.
Prostat, erkek ve kadin kisirh§inda fayda-
[idir. Polenin peteklere konulmus fermente
haline ari ekmegi denir. Probiyotik 6zelligiyle
on plana ¢ikar. Bu da bagirsaklarimizda
faydali mikrop dengesini saglar.

Ari st kovandan gikan Grtnlerin pirlan-
tasidir. Isci ariyla ayni genetik yapiya sahip
ana arl, larva donemi ve 6mri boyunca ari
siitliyle beslenir. Giinde 2000-4000 yumurta
yapar. Diinyada giinde kendi agirlginin iki
kati Uretim yapan baska bir canli yoktur.
Isci arilar en ok 3 ay yasarken, ana ari 7
yila kadar yasayabilir. Eriskin saglikli bir
insan glinde yarim gram ari sttt yemelidir.
Cocuklar giinde 50-300mg ari siiti yiyebilir.

Kansizlik, iktidarsizlik, menopoz, beslenme
bozuklugunda etkisi cok iyidir. Kemoterapi
aralarinda viicudu ¢abuk yeniler. Hastalik
durumlarinda daha fazla miktarda ari stitind
tavsiye ediyoruz. Ari siiti olusmus organ
hasarlarini iyilestirir. Yaralari ¢abuk iyiles-
tirir. Cilt bakimi icin kremlere katilir. Soguk
zincire dikkat etmek gerekir. Yani buzdola-
binda saklanmalidir.

Propolis arilarin bitkilerden topladigi
recinelerden dretilir. Saglk icin 6nemi,
yliksek oranda anti oksidan maddeler icer-
mesindendir. Propolisin icerigindeki fenolik
bilesikler, anti oksidan dengeyi saglar. Agiz
yaralarini iyilestirir. Mide dlserine iyi gelir.
Acik deri yaralarinda kullanilan formlari var-
dir. Bir eriskin giinde hidroalkolik ektrakttan
20 damla, cocuklar 3-10 damla kullanabilir.
Idrar yolu enfeksiyonu, viral enfeksiyonlarda
etkinligi vardir.

Ari zehri direkt canli bal arilarina aku-
punktur noktalar sokturularak uygulanabilir.
Yurt disinda ampul formlari gelistirilmistir.
Bunlar da enjektdre cekilerek akupunktur
noktalarina enjekte edilir. Tedavi prensi-
bi akupunktur ve homeopati felsefesine
dayanir.

Bel, diz agrilarinda; romatoid artrit,
ankilozan spondilitte yaygin olarak kullanil-
maktadir. Alerji riski tedavi boyunca vardir.
Bu riske karsi tedbirlerin alindigji, hastane
ortaminda yapilmasi gerekir.

Tedavi hastaligin kroniklik durumuna bagli
olarak uzun stirer. En az 12 seans uygulan-
masi gerekir.

Tirkiye'de bu tedaviyi yapan iki yerden

birisi Bursa Yiiksek ihtisas Hastanesidir.
GETAT merkezimiz yaklasik 2 yil 6nce acildl.
Cekirge'de asker hastanesinin altindaki bah-
cededir. Binamizin gevresinde tibbi aromatik
bitkiler ekilidir. Gelip gormenize deger. Bu
merkezde akupunktur, hipnoz, kupa, ozon,
s(lik, néral terapi, osteopati, homeopati
uygulamalari yapiimaktadir.
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Erkek ve kralige ari larvalari saglik icin
yenilmektedir. Erkek ya da bayan kisirlhigin-
da, beslenme bozukluklarinda, iktidarsizlikta
on plana gikarlar.

Ari yataklari arilarin sesi, kovanin havasi,
arilarin biyoenerjisini vererek fayda saglar.
Bu uygulama ari niifusunun en fazla oldugu
birkag aylik donemde dogada yapilabilmek-
tedir. Kovan havasindaki propolisten gelen
ucucu yag asitleri, az orandaki ari zehri
solunum yolu rahatsizliklarina iyi gelmekte-
dir. insanlar ariya temas etmeden kovanlarin
tzerinde yatarak dinlenirler. Ahsap oda-
dayapilan bu uygulamayi; Dagyenice'deki
ciftligimizde mayis, eylil aylari arasinda
gelip gorebilirsiniz.

Benim baba meslegi olan ariciliga, sevdam
2014 yilinda; saglik bakanhginin gikardigi GE-
TAT yonetmeligiyle basladi. Gegen 7 yil icinde
kendimizi gelistirdik. Gecen yil 120 kovan
ariyla calistik. Arilardan yukarda saydigim
her iriinii elde ediyoruz. isin mutfaginda
olmak basarimizi artiriyor. Biyolog esimin
destegiyle devapi markasini gelistirdik.

Arilarin en 6nemli paydasi bitkileri
tanimak igin 9 dénim tibbi aromatik bitki
bahcesi diizenledik. Dagyenice gdletinin
yanindaki bahcemize ya da Eskikaraagag
Kdyi'ndeki arigimiza gelip bizi ziyaret
edebilirsiniz. Bu isler biraz bulasici sanirim.
Kendiniz de birkac kovan ari ve bir tibbi
aromatik bahceyle bu zevkli islere basla-
yabilirsiniz. Her seyden énce doganin bir
parcasi olmak kendi sagligimiza iyi geliyor.
Uretmenin verdigi haz ve paylasmak bu isi
taclandiriyor.
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Bu anlattiklarimi makaleler esliginde
sundugumuz daha bilimsel etkilesimlerimiz
de vardir. Makale talebiniz olursa litfen
bildiriniz. Tim degerli saglik calisanlarini,
sevgi ve saygiyla selamliyorum.

Web: devapi.com.tr
instagram: devapidr
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SALGINDA HAYATINI KAYBEDEN
SAGLIK CALISANLARI VE GERGEKLER

Salgindan en fazla etkilenen kesimlerin basinda
saglik calisanlar geliyor. Su ana kadar diinya gene-
linde en az 17 bin saglik calisani hayatini kaybederken
Tirkiye'de ise aktif olarak calisan 358, emekli 33,
toplam 391 saglik calisani koronaviriis nedeniyle
hayatini kaybetti.

Saglik calisanlarinin virise yakalanmasinda koruyucu
ekipmanlarin nicel ve/veya nitel yetersizligi, salginin
hastanelerde karsilanmasi, uzun mesai saatleri, cok
saylda hasta ile temas kurulmasi ve siyasi iktidarlarin
salginla micadele etme yontemleri belirleyici faktor-
ler olarak 6ne ¢ikti. Diinya genelinde asilama galisma-
larinin baslamasi ve ilk asamada saglik ¢alisanlarinin
asilanmasi ile birlikte saglik alisanlari arasindaki
vaka ve 6llim sayilarinda ciddi dtistsler bekleniyor.
“Diinya genelinde tespit edilen koronaviriis vakalarinin
ylzde 10'unu saglik ¢alisanlari olusturuyor”

VirGisiin nefes alisverisi ve fiziki temas ile yaylimasi
salginin boyutunu artirirken énlemlere oldukga siki
sekilde uyulmasi kaginilmaz hale geldi.

Koronaviriise yakalanma riski yiiksek olan gok sayida
meslek grubu bulunuyor. Bu meslek gruplarinin
basinda da saglik calisanlari geliyor. Bunun nedeni ise
direkt olarak koronavirls hastalariyla temas etmek
zorunda olmalari.

Diinya Sadlik Orgitiiniin (DSO) 17 Temmuz 2020
tarihindeki aciklamasina gére dinya genelinde tespit
edilen koronavir(s vakalarinin yizde 10'unu saglk
calisanlari olusturuyor.

Meydana gelen dlimlerin en dnemli sebebi calisma
kosullari.

Salginin bagindan beri 62 eczane ¢aligani hayatini
kaybetti

Salgindan en olumsuz etkilenen kesimlerden biri de
eczane ¢alisanlari. Koronavirls salgininin basindan
bu yana toplam 62 eczane calisani hayatini kaybetti.
Toplam 33 calisan salgin nedeniyle en fazla 6limin
yasandigi kasim ve aralik aylarinda hayatini kay-
bederken dlen kisilerin 13'G teknisyen olarak gérev
yapiyordu.

TUSCAD UYE VE YAKINLARINA
TURKIYE’'DEKi ANLASMALI
BP ISTASYONLARINDA GECERLI

NET ©

INDIRIM

BELEDIYELERIN BUTCESINI
ALTUST ETTIK..!

Askerinden polisine, 6gretmeninden posta
dagiticisina kadar birgok kurumun tcretsiz veya
indirimli kullandigi toplu ulasim saglik calisanla-
rina ¢ok gorulda.

Sadece dostlar alig-veriste gorsun diye salgin
doéneminde indirim uygulayan belediyeler, nor-
mallesmeyi firsata gevirerek tcretsiz biniglerimi-
zi iptal ederek butcelerini kurtardilar.

Saglik calisanlarina bu denli mesafeli olan ve ise
yaramaz goren yetkililere soruyoruz: Bu mu sizin
gozinuzdeki degerimiz?

ADALETIN EZDIiGi VICDAN OMUR BOYU SIZLAR..!

Asker savasa, polis hirsizi kovalamaya, 6gretmen
derse giderken, posta dagiticisi size mektup
getirirken mi yararlaniyor bu tarifelerden?

Pandemi yogunken ve herkes golgesinden kor-
karken el Usttnde tuttugunuz bu saglik calisan-
lari bundan 6nce oldugu gibi, bundan sonra da
hayat kurtarmak icin canini ortaya kayacaktir.

Belki bir yakininizin trafik kazasindaki yarasina
merhem olur, belki gecirecediniz kalp krizinde
sizi hayata dondurir veya bir arkadasinin aman-
siz hastaliginda acisini dindirmeye ve sifa olmaya
calisir ama 7/24 hep calisir.

Biz siz olsaniz da olmasaniz da gorevimizin
basindayiz. Sizler esnek mesai diye gorevinize
gitmezken bizlerin izinleri, raporlari, emeklilikleri
iptal edildi ve hastanelerde yatip kalktik.

Siz golgenizden korkarak evden disariya bur-
nunuzu dahi gikaramazken ve ¢ocuklarinizla
vakit gegirirken, bizler evimize ve ¢ocuklarimiza
hasret savastik.

Ama ne yazik ki bizlere sadece siz degil, saglk
bakanimiz da ayni muameleyi yapti ve sadece
pandemi ¢alisanlari muamelesi uygulad.

Yukarida belirttigimiz kurum calisanlari bagimi-
zin taci ve aldiklari haklaridir. Kurum idarecileri-
nin kazanilan haklari sonuna kadar kullanmalari
bizleri mutlu eder.

Ama bizim bakanhgimiz “verdiklerimizi nasil geri
alabiliriz" diye ugrasmakta ve hicbir sekilde
yanimizda durmamaktadir.

Adaletin kestigi parmak acimaz ama
adaletsizligin ezdigi vicdan 6mar boyu sizlar...
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Neredeyiz? Popiiler Hedefler?

Uretim alanlarinda duraganlik, disa bagimlilik
gosteren lkeler igin turizm, ciddi bir dis kaynak
girdi aracidir ve birgok gelismis - gelismekte
olan iilke, cok uzun zamandir 6z kaynaklarini
ilke tanitimina yénlendirip turizm getirilerini Gst
siralara yikseltmeyi hedefler.

Ozellikle 20001i yillarin baslamas! itibari ile
turizm kapsamindaki faaliyet ve uygulamalarin
icerigi de degdisim gdstermeye basladi. Artik
insanlar sadece denize girmek, glineslenmek,
dodal gizellikleri - tarihi mekanlari ziyaret etmek
gibi turistik sebepler yani sira, saglik alaninda
yetkinligi tescillenmis Glkelerde rehabilite /
tedavi olmak ya da giizellesmek baglaminda da
dis ilke seyahatlerini tercih ediyor. Globallesen
diinyada insanlar, gerek saglikli yasam siirmek
adina, gerekse de bozulan sagliklarini diizeltmek
ya da daha iyi bir noktaya getirmek adina, saglik
alaninda yetkin - donanimli personel ve altyapiya
sahip Ulkelere kisa-orta siireli yurtdisi seyahat-
leri de yapmaktadirlar.

Saglik turizmi ekonomisi oldukga genis bir
pazarda sekilleniyor. Birgok Glke bu pazardan
en fazla payi almak adina saglik altyapilarini
yurtdisi hastasina gére sekillendirip modifiye
ederek uzun stiredir hazirlik yapiyor. 2018 yili
sonu itibari ile diinya saglik turizmi nedeniy-
le donen ekonominin yillik 100 milyar dolar
civarinda oldugu sdylenirken, 2019 yilinda tim
diinyada yaklasik 30 milyon insanin degisik
saglik sebepleri nedeni ile Glke disina giktig
ve yaklasik 500 milyar dolarlik bir ekonomik
hareketlilige sebep oldugu tahmin ediliyor. Bu
rakam tabi ki devletlerin makro-ekonomileri igin
de istah kabartici. Tim gelismis veya gelismekte
olan (ilkeler bu pastadan olabildigince fazla pay
alma pesindeler.
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Peki, lilkemiz diinya genelinde saglik turiz-
minin neresinde? Pastadan yeterince pay aliyor
muyuz? Daha ileriye gidebilmek adina ne tiir
yatinim ve ¢alismalar yapmaliyiz?

Tiirkiye, Saglik Turizminde nerede?

Degisik platformlarda yapilan objektif-subjektif
arastirma sonuglari, medikal pazarda Glkemizin,
diger diinya llkeleri ile kiyaslandiginda, saglik
altyapisi ve sistemsel problemler nedeni ile gok
da Ust siralarda yer almadigina isaret ediyor. Bu
sonuglar genellikle ilkenin genel saglik durumu,
saglik hizmetlerine erisim kolayligi, saglik tesis-
leri - donanim - medikal altyapilar, sosyal giiven-
ce -sigorta sistemleri, hastaliklara bagl 6lim

ve iyilesme oranlari gibi birgok faktoriin birlikte
degerlendirildigi calismalara dayaniyor.

Ancak, ozellikle COVID-19 pandemi siirecinde
gorllmistir ki, her kademesi ile, Tiirkiye ‘saglik
ordusu’ 6zellikle saha pratigi agisindan son dere-
ce 6zverili - basarili bir sinav vermistir/vermek-
tedir. Yillardir siiregelen hak arayislarina, 6zliik
hakki yetersizliklerine, zor galisma kosullarina,
idari baskilara, 6zliik hakki sorunlarina ragmen;
hekiminden hemsiresine, teknisyeninden
yardimci saglik personeline kadar tim saglik
calisanlari pandemi sirecinde (ilke halkina ve
diinyaya ristlerini ispatladilar. Saglik altyapisi
veya Grgitsel bigimi yetersiz olsa da, her ka-
demeden saglik calisanlari, bu siirecte bilgileri,
deneyimleri ve saha pratigi agisindan gok Ust
seviyelerde olduklarini net bir sekilde ortaya
koymuslardir. Saglik hizmet sunumunda yer alan
ekiplerin kalifiye olmasi lehimize kullanilmasi
gereken onemli bir unsurdur.

Ancak tiim faktorler icinde belki en 6nemlisi,
verilmesi planlanan son derece kaliteli saglik
hizmetlerinin tilkemizde 'rélatif olarak ucuz
olusudur. Déviz kurlarindaki dalgalanmalar ve
TLnin diger para birimleri karsisinda deger

SAGLIK TURiZMi; TURKIYE iGIN ALTIN YUMURTLAYAN TAVUK OLABILIR Mi?

kaybetmesi, yurtdisi hastalarinin ceplerindeki
paray nispeten kiymetli hale getirmistir. Ozel-
likle Avrupa dlkelerinde saglik hizmeti erisimine
zorluk ve hizmet sunumundaki yiksek rakamlar
dolayisiile, AB (ye ilke vatandaslari, cok daha
ucuz fiyatlara, ayni veya daha Ust kalite saglik
hizmeti alabilecekleri ilkelere akin etmektedir-
ler.

Bu kadar donanimli kalifiye saglik eleman-
lari mevcudiyetine ragmen, 2019 yilinda Saglk
Bakanligi resmi kayitlarina gore 662.000 hastaya
saglik turizmi kapsaminda hizmet verilmistir.
Bunun makro-endustriyel medikal pazarda
yeterli olmadigi asikardir. Hele ki son derece
ozverili, teorik-pratik donanimli, saha pratigi
ust seviyede ve deneyimli bunca hazir saghk
calisanina ragmen!

Saglik Turizmi derken? Hangi alanlar daha
cok revagta?

Saglik Turizmi denince reklamcilik sektorii ve
sosyal medya mecralarinca ‘estetik - kozme-
tik cenneti Turkiye" algisi yaratilsa da, her yil
aciklanan Saglik Bakanli istatistikleri ne gére,
genellikle dermatolojik - ziihrevi hastaliklar ne-
deni ile gelen hasta sayisi ilk sirada yer aliyor. Bu
liste zaman zaman dedgisiklikler gosterebiliyor.
Ancak genel anlamda estetik ve plastik cerrahi
islemlerinde de (sag ekimi - dis estetigi dahil)
tlkemizin, gergekten gozde bir destinasyon
oldugunu soyleyebiliriz.

Obezite cerrahisi, sag ekimi, dis estetigi, burun
estetigi gibi kalemlerde dlkemiz tercih edilen
tlkelerin basinda geliyor. Tibbi onkoloji, ortopedi
ve travmatoloji, dahiliye, genel cerrahi ve ku-
lak-burun-bogaz hastaliklari da diger yogun ilgi
goren branglar arasinda yer aliyor.
ingiltere, Almanya, Fransa gibi gelismis Avrupa
lkeleri medyasi tarafindan (rekabetin ge-
regi olarak) kimi zaman haksiz, yersiz 'kara
propoganda’ yapiimasina ragmen, halen birgok
ilke tarafindan tip alaninda saygin bir kanumda
degerlendirildigimizi rahatlikla sdyleyebiliriz.

Hedef ne olmali? Nasil daha fazla ‘saijlik
turisti’ gekilebilir?

ileriye déniik dedisik projeksiyon galismalari,
2 yiligerisinde diinya pazarina gerekli tanitim ve
destedin saglanmasi ile yillik yaklasik 2 milyon
kisiye saglik turizmi kapsaminda hizmet sagla-
nabilecedini gosteriyor. Bu da 20 milyar dolar
civarinda bir ekonomi girdiye karsilik geliyor.

Bu makro dlgekli doviz tabanli medikal
endiistriden yeterince faydalanmak icin devlet
organlarinin daha fazla gayret sarf etmesi
gerekmektedir. Saglik Bakanligi ve Turizm
Bakanligi koordinasyonu ile yapilacak calismalar

EGITIMLE DAHA AYDINLIK YARINLARA...

TUSCAD ailesi benden size KAHEV ‘i anlat-
mami istediginde sanki herkes biliyormus gibi
hissettim. Cinkd her kdsede bir kadin hekim ar-
kadasim onlarin iginde de mutlaka birkag KAHEV
uyesi vardi. Amaci iyi egitimli nesiller yetistirmek
olan bir kadin hareketi KAHEV.

Oyle farkli bir topluluk ki bu, ben anlatirken
bile inaniimaz heyecanlaniyorum. Hani hep
hayal ettigimiz/ettiginiz, bir yerde “bir sikinti
var” denildiginde 3-5 kisi toplansak ¢ozerdik
deriz ya, iste biz 0 3-5 ‘iz. Hangimiz bir yerde bir
egitim derdi gorse, duysa hemen fisildiyor gruba
sonra hoooop koca bir ¢ig olup el atiyor birbirini
aslinda hig tanimayan, birbirine de hi¢ benzeme-
yen dostlar.

2016 yilinda hepimizin bildigi bir sosyal plat-
formda “doktor anneler “ adi altinda toplanan
kadinlar kisa bir stire sonra kadin hassasiyeti ile
etrafinda ihtiyac sahibi cocuklar icin ne yapariz
derken, gitgide sayilar artinca, 2017de “doktor
hanimlar yardimlasiyor “grubu olarak ayri bir
sekle donisti. Hizla artan destek olunan gocuk
sayisiyla birlikte ortada dolanan maddi miktarin
artmasiyla resmilesme karari alindi ve 2018 ekim
ayinda KAHEV'in temelleri atildi.

31 Aralik 2018'de resmi gazetede yayinlanarak

“ KADIN HEKIMLER EGITIME DESTEK VAKFI”
adini aldik.Ulkemizin her kdsesinden, her di-
stincesinden, her yapisindan kalbinde iyilik olan
bir stiri kadindi bu topluluk. Misyonumuz maddi
imkansizliklar nedeniyle egitimlerine devam
etmekte zorlanan her yas grubundan 6grenciye
egitim destegi vermekle baslayan, sonra da
kitiphanelerden atélyelere, cesitli laboratu-
varlardan kirtasiye ve kitap yardimlarina kadar
egitimin farkli asamalarina destek vermekir.
Bu niyetle KAHEY, tlke genelinde faaliyetlerine
blyik bir hizla devam etmektedir.

Burslarimiz ciddi incelemeler sonrasi karsi-
liksiz, kesintisiz ve cani génilden verilmektedir.
Pandemi ile birlikte kaybettigimiz saglk calisan-
larimizin gocuklari igin burs fonu olusturuldu
ve bugiin itibariyle 84 cocugumuzun 6mir boyu
burs destedi islemleri, kayiplarimizin artmamasi
dilediyle tamamlanmistir. Yaptigimiz galisma-
lar sonucunda 2020 yilinda “Yilin Sivil Toplum
Kurulusu” édiiline layik gorildik.

Resmi kayitli Gye sayimiz 2000 Gzerinde
olmakla beraber, sosyal medyada egitim des-
tekgisi olarak gruba tye olan 23000 iizeri kadin

hekim mevcuttur. Son sayilarla beraber bursiyer
sayimiz 1455 olup, 2019 yilinda 65, 2020 yilinda 61
okula olmak tizere toplamda 1 milyon tl Gizerinde
kaynak yaratildi.

KAHEV bursiyerlerinin donanimlarini artirmak
icin kurulan “Kahev Akademi”, doktor arkadasla-
rimizin da katilmak istemesiyle, zoom platformu
uzerinden online egitimler yaparak profesyonel
bir hal ald1. Bu sayede simdi hem bir cok konuda
kendimizi gelistiriyoruz hem de ufak bagislarla
desteklerimize devam ediyoruz. Akademideki
online egitimler yani sira, yazari hekim olan/
olmayan kitap satis desteklerimiz, amurigamile-
rimiz, formalarimiz gibi bircok bagis kaynagimiz
mevcut. Kisaca KAHEV faaliyetleri saymakla
bitmiyor. Aslinda herkes kendi evinin eksigini ta-
mamlar zverisi ile canla basla ve gururla emek
veriyor ve inaniimaz bir imece oyktsu KAHEV ile
can buluyor.

Ben anlatmaya doyamiyorum ama sizler de daha
fazla bilgi almak, bagis yapmak, tye olmak icin
www.kahev.org.tr adresinden veya aktif sosyal
medya sayfalarimizdan faydalanabilirsiniz.

sonucunda, tilkemizin saglik sektoriinde 'kaliteli
ve uygun maliyetli’ hizmet vermekte oldugu tim
diinyaya duyurulmali, bunun tanitimi mutlaka
yapilmalidir. Devlet eliyle, sadece bu amaca
yonelik olmak zere, merkezi ve tasra organi-
zasyonu hazirlanmali, bu hizmeti veren saglik
turizmi kuruluslar tesvik edilmeli ve bireysel/
kurumsal her tirli resmi/gzel kurulusa yeterli
destek saglanmalidir.

Tirk saglik calisanlari, her kademesi ile, tim
yipranmighgina ragmen, en azindan simdilik bu
konuda hazir, donanimli ve deneyimli. Medi-
kal altyapi, yatak kapasitesi ve kaliteli saghk
hizmeti sunumu agisindan da Glkemiz bu saglik
olimpiyatlarina devamli ev sahipligi yapabilecek
konumda. Bununla birlikte, dért bir yani dogal ve
tarihi glzellikler ile bezeli tilkemiz, saglik hizmeti
alimi yaninda sosyal program etkinligi imkanini
da bonus olarak sunulabilir.

Sonugta, gelismekte olan ilkeler arasinda st
diizey kaliteli medikal hizmet sunumu, gelismis
llkeler icin ise 'kendi Ulkelerine kiyasla' ayni
hizmete daha uygun maliyet ile ulasma olasiligi
sunabilecek bir potansiyele sahibiz. Bu mesajin
etkili bir reklam calismasiyla tim diinyaya
ulastirimasi gerekmektedir. Saglik ¢alisanimiz
kesinlikle, bu hizmeti sunabilecek yetkinlikte
ve donanimdadir. Ancak hiikiimetlerin mutlaka
saglik calisaninin 8zIik haklarini revize etmesi
ve bu alanda micadele edecek saglik ordusunun
hak ettigi sekilde maddi ve manevi karsiligi
alabilecedi saglik politikalarini hayata gegirmesi
gerekmektedir. Bu sekilde sektdriin motivasyonu
ve hizmetin kalitesi artacaktir. Kisaca merkezi
hiikiimete dlisen gdrev, bu konuda gerekli alt-
yapi destegini saglamak, 6rgitlenmeyi koordine
etmek ve diinya pazarina etkili bir tanitim
yapmaktir.

Doc. Dr. Onder KARAASLAN
Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani

Dr.Bilge Sultan YILMAZ
KAHEV Gondllist

IKAHEV

BADIY HEKIMLER ECITIME DESTER WalA
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Dernegin kurulusundan bu yana yizlerce firma ile dyelerimiz
adina pazarligin en alasini yaparak ekonomilerine Gst diizey-
de fayda saglamaya calistik. Yeri geldi bize turizm firmasi
dediler, yeri geldi insaat firmasi yeri geldi egitim kurumu
dediler ama sosyal dernek olarak biz bildi§imiz yoldan asla
vazgegmedik. Birileri makam koltuk kavgasi yapanlarin,
tayin terfiiyle ugrasanlarin borazanligini yapmaya, bizlerde
hizmet etmeye devam edecegiz.

Herkes En iyi Bildigi isi Yapacak; Kimi Dua Alacak Kimi
Ahh..

Akaryakitindan sigortasina, kitapgisindan dershanesine
kadar bir cok firma ile yaptigimiz indirim anlagmalarindan
tyelerimiz faydalandiysa toplu gériisme kazaniminda en
blylk biziz.

Tirkiye'nin her yerine maliyetine veya sponsor deste-

gi bulunca da maliyetinin altinda fiyata kiltirel geziler
yapabiliyorsak, Tatiline giderken ddeyecedgi binlerce lirayi
anlasmamiz neticesinde % 45 daha az ddlyorsa en blyik
turizm sirketi biziz.

Anlasma neticesinde 1500 TL degerindeki nakliye isini anlas-
mamiz karsiliginda (iyemiz 800 TL gibi bir rakama halledebi-
liyorsa en biiylik nakliye firmasi biziz.

500 TL olan kirtasiye harcamasina anlasmamizdan kaynak-
lanan indirimle 350 TL 6diyorsa en biyiik Kirtasiyeci biziz.
Aracina akaryakit alirken pazarliklarimiz sonucunda elde
ettigimiz indirimden dolayl % 3 daha az 6diyorsa en biylik
akaryakitci biziz.

Disarida fazla para ddeyerek aldigi folklor, baglama, koro,
ingilizce kursu gibi etkinlikleri aylik 50 TL'ye alabiliyorsa en
blytk egitim kurumu biziz.

Tabii ki bu saydiklarimiz disaridaki firmalarimiz tarafindan
en kaliteli sekilde verilmektedir fakat bizlerde dernegimizin
toplu pazarlik giicini kullanarak en iyiyi en uyguna yapmaya
calistigimiz etkinliklerimizdir. Buradan bizim bu etkinlikleri-
mizi yapmamiza katki saglayan tim firmalarimiza tesekkr
ediyoruz.

Zihni bulanik, akli midesi ile bagirsaklari arasina sikismis
zavallilarin her tirld caydirma gayretlerine ragmen 3 yil
once Anda park ile yaptigimiz anlasma neticesinde su anda
850 bin TL degerinde olan daireleri bizlere giivenenlerin 205
bin TL ye sahip olmalarina vesile oldugumuz igin en biytk
insaat firmasi biziz.

maktayiz.

2012 Yilindan beri yaklasik 10 yildir saghkta ¢alisanlarin hak ve menfaatlerini
koruyarak iyelerimize kazanimlar saglayabilmek adina tiim gayretimizle calis-

Tabi ki karsilik beklemeden fedakarlk yapmanin, bir seyler almadan vermenin
bazi kesimlere uymadigini ¢ok iyi biliyor ve bizleri anlamalarini da beklemiyoruz.
Ciinkii birgogunun zihniyeti yan gelip yatayim bana kimse dokunmasin, iireten
fayda saglayan varsa da atayim ¢camuru elim pislikten kurtulmasin.

75 bin liraya hobi bahceleri anlasmasi yaptigimizda da hig
gérmedigi 2 oda 1salon 70 m2 yere kus kafesi diyerek, her
tlrll camuru atarak vaz gegirmeye calisirken bize giivenen-
ler su anda 500 bin liralik kiymetli yer sahibi olduklari icin en
biylk insaat firmasi biziz.

Balkan Mahallesinde Bursanin en prestijli ve en biytik
projesini duyurdugumuzda da harekete gecip gérevlerini
yerine getirmeye ugrasan midesi bulaniklar, 8 ay gibi kisa
bir siirede tapulari vermeye basladigimiz projemizde 350 bin
liraya aldiklari daireleri simdiden 650 bin olduysa en biyik
insaat firmasi biziz.

Utanma duygusundan yoksun kisiler projeler bittikce
kuduruyor, hirslaniyor ve les kargasi gibi tokezlememizi
bekliyorlar.

Daha dnce acikladigimiz projelerimizden olan Dogan koy ve
3. Etap Goktepe hobi Bahgeleri, Belediyedeki geneli ilgilen-
diren plan onayindan dolayi sirada bekleyen projelerimizdir.
Resmi isler biter bitmez en giizeliyle en degerli sekliyle hak
sahiplerine yapilip teslim edilecektir.

iLK 6 AY ANNE SUTU ONEMLI, AKSi TAKDIRDE BAZILARIN-
DA ZEKA GERILIGi YAPABILIYOR..!

Biz farkli farkl projeler aciklayinca niyeti bozuklar hemen is
basina gecip bakin sizin paralarinizla baska proje yapiliyor
gibi sdylemlerle zeka seviyelerini gizleyemiyorlar. iste bura-
da neyin onemi ortaya cikiyor ilk 6 ay Anne sitiinin 6nemi.
Imar islemleri bitmis olan higbir proje baska projenin dniine
asla gecemez, fakat her seyiyle hazir olan projede imari
bekleyen proje ylzinden bekletilemez. Resmi prosedrleri
tamamlanmis projelerimiz kooperatif catisi altinda en iyi
sekilde yapilarak yatirimlariniza deger katmaya devam
edecektir.

Biz yaptigimiz biitln projeler igin ayri ayri kooperatifler kura-
rak Gyelerimizi garantiye alarak y(r(rtz. Higbir kooperatifin
yonetimi ayni degildir ayni kisiler olamazda. Uyeler sadece
bulunduklari proje icin kurulmus olan kooperatifin Gyesidir
diger projeler kesinlikle farkli kisileri ilgilendirmez. Ayni
zamanda her kooperatifin hesabl, muhasebesi, mal varlig,
algisi vergisi ayridir ve kesinlikle birbirine karistirilamaz.

Bunlara Bunun Disinda Bir Anlam Yiiklemek Art Niyet
Degilse Zeka Geriligine Delalettir.

Dernek olarak, saglikta ¢alisanlara en
prestijli projelerimizle hem yatirimlarina
deger katmalarini hem de ayni meslek-
ten dostlariyla komsu olmalarini sagla-
mak amaciyla ¢iktigimiz bu yolda bizlere
glvenen dostlarimiza tapulari teslim
etmenin gururu ve mutlulugu igerisinde-
yiz.

Siyasileri arkasina alip makam mevki
pesinde kosanlarin, ¢alisanlari tehdit
ederek varliklarini devam ettirenlerin
uzulecegi projeler olsa da, biz Gretmeye
kazandirmaya devam edecegiz.

Metin ALTUNDAL
Tiscad Genel Baskani
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TUSCAD YONETIM KURULU

Metin ALTUNDAL / Baskan

1969 Artvin/Yusufeli dogumluyum. ilkokul ve ortaokulu Yusufelide, liseyi Ankara Abidinpasa
Lisesinde okudum. Onlisans mezunuyum. 1994 yilinda basladigim bu kutsal géreve Giirsu Cii-
neyt Yildiz Devlet Hastanesinde devam etmekteyim.Tiim Saglikta Calisanlar Dernedi (TUSGAD)
kurucu baskaniyim. Evli ve iki kiz gocugu babasiyim.

Nurettin YENER / Bask. Yardimcisi

1980 Artvin/Yusufeli dogumluyum. ilkokulu Kirazalan Kéyiinde, ortaokul ve liseyi Yusufe-
linde okudum. Anadolu Universitesi AQ Fakiiltesi Laborant ve Veteriner Sadlik (dnlisans)
ve istanbul Universitesi AUZEF Acil Yardim ve Afet Yénetimi (lisans) mezunuyum. Halen
Cekirge Devlet Hastanesi Acil Servisinde travma ve cerrahi miidahale biriminde gérev
yapmaktayim. Evli ve iki ocuk babasiyim.

Sevilay Yiiksel GUNDUZ / Bask. Yardimcisi

1980 Erzurum/0ltu dogumluyum. ilkokul, ortaokul ve liseyi Bursada okudum. Anadolu Uni-
versitesi Sosyoloji ve Saglik Yonetimi Bolimii mezunuyum. Halen Sadlik Bilimleri Universitesi
Bursa Yilksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesinde gérev yapmaktayim. Evli ve bir gocuk
annesiyim.

Ragip Onur SARAC / Genel Sekreter

1981izmir dogumluyum . ilkokul ve ortaokulu Afyon'da, liseyi Eskisehir'de okudum.
Universite egitimimi Denizlide tamamladim. Anestezi teknikerligi, acil durum ve afet
uzmanligi bolimlerinden mezun oldum. Halen Saglik Bilimleri Universitesi Bursa
Yiiksek ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi’ nde gérev yapmaktayim.Evli ve iki
cocuk babasiyim.

Biilent AKANSU / Mali isler Sekreteri

1975 Balikesir/Edremit dogumluyum. ilkokul, ortaokul ve liseyi Konyada okudum. 1999
yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldum. 2010 yilinda Mustafa
Kemal Universitesi Tayfur Ata Sokmen Tip Fakilltesinden tibbi patoloji uzmanligimi
aldim. Halen Bursa Gemlik Devlet Hastanesinde gérev yapmaktayim. Evli ve bir erkek
cocuk babasiyim.

Kazim OKSUZ / Yonetim Kurulu Uyesi

1981 Bursa dogumluyum. ilkokul, ortaokul ve liseyi Bursa'da okudum. Anadolu Univer-
sitesi i Sadliji Giivenligji ve Kamu Yonetimi mezunuyum. Halen Bursa Sehir Hastane-
sinde teknik hizmetler sorumlusu olarak gorevime devam ediyorum. Evli ve iki cocuk
babasiyim.

Fatma Filiz/ Yonetim Kurulu Oyesi

1971 Diyarbakir dogumluyum. ilkokul, ortaokul ve liseyi Diyarbakirda okudum. Bey-
kent Universitesi mezunuyum. Halen Bursa Sehir Hastanesi ameliyathane béliimiinde
gbrev yapmaktayim. Evli ve iki cocuk annesiyim.

Ali GUL / Yonetim Kurulu Uyesi

1984 Artvin/Ardanug dogumluyum. ilkokul ve ortaokulu Bursa'da, liseyi ineglde
okudum. Acil Tip Teknikeri, Saglik Kurumlar isletmeciligji blimi mezunuyum. 2004
yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde meslege basladim. Evli ve iki
erkek cocuk babasiyim.

Necati YALCIN / Yonetim Kurulu Uyesi Yedek

1970 Erzurum dogumluyum. ilkokul, ortaokul ve liseyi Erzurum'da okudum. istanbul
Universitesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi Bdlimiinden (lisans) mezun oldum. Halen
Girsu Ciineyt Yildiz Devlet Hastanesinde gdrevime devam etmekteyim. Evli ve ¢
cocuk babasiyim.

Ali UYGUN / Yonetim Kurulu Uyesi Yedek

1986 Eskisehir dogumluyum. Afyon Kocatepe Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri
MY0 Biyomedikal Cihaz Teknolojisi Béliimii ve Anadolu Universitesi isletme Fakilltesi
isletme Balimiinden mezun oldum. Halen Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek
ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi nde biyomedikal hizmet sorumlusu olarak gérev
yapmaktayim.Evli ve bir kiz gocuk babastyim.

Zeki TOKU / Yonetim Kurulu Uyesi Yedek |

1972 Erzurum dogumluyum. ilkokul, ortaokul ve liseyi Balikesir'de okudum. Universite
egitimimi Eskisehir ve Erzurum'da tamamladim. Halen Kestel Devlet Hastanesinde
anestezi teknisyeni olarak calistyorum. Evli ve iki cocuk babasiyim.

Burcu ERDAL / Yonetim Kurulu Dyesi Yedek

1980 Konya/Eredli dogumluyum. ilkokul, ortaokul ve liseyi Bursa'da okudum. Halen
Bursa Sehir Hastanesi Kardiyoloji Kliniginde gorev yapmaktayim. Evli ve bir kiz
annesiyim.

Haci Ahmet 0ZTURK / Yonetim Kurulu Uyesi Yedek

1966 Trabzon/Tonya dogumluyum. ilkokul ve ortaokulu kéyde, liseyi Trabzon'da
okudum. Halen Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek ihtisas Egitim ve Arastirma
Hastanesinde veri hazirlama ve kontrol isletmeni olarak gdrev yapmaktayim. Evli ve iki
cocuk babasiyim.

Yesim YILMAZ / Yonetim Kurulu Uyesi Yedek

1983 Artvin/Ardanug dogumluyum. ilkokul, ortaokul ve liseyi Ardanug'ta okudum. Kocaeli
Universitesi Tibbi Sekreterlik Béliimi (sagik teknikeri) ve Istanbul Universitesi Sadilik
Yonetimi Bdliimii mezunuyum. 17 yildir Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yilksek ihtisas
Egitim ve Arastirma Hastanesi Kalp Merkezi Binasinda Anjio ve Kateterizasyon Laboratu-
varinda Tibbi Sekreter olarak calismaktayim. Evli ve bir erkek cocuk annesiyim.

Binnaziye KUTUKLU/ Yonetim Kurulu Uyesi Yedek

1971 Bulgaristan/Silistre dogumluyum. ilkokul, ortaokul ve liseyi Bursa'da okudum. Uludatj
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Radyoloji Bdliminden 1991 yilinda
mezun oldum. 2020 senesinde Afet Yonetimi ve Acil Yardim Bélimii ile lisans tamamlama-
m bitirdim. Halen Uludag Universitesinde meme tarama béliimiinde rontgen teknisyeni
olarak gérev yapmaktayim. Evli ve iki kiz gocuk annesiyim.

Serpil TABAN /Yonetim Kurulu Uyesi Yedek

1972 Artvin/Savsat dogumluyum. ilkokul ve ortaokulu Borgka'da, liseyi Trabzon'da
okudum.19 Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Blimii mezunuyum.
Son olarak galistigim Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek ihtisas Egitim ve
Arastirma Hastanesinden 2020 yilinda emekliye ayrildim. Evli ve iki erkek cocuk

Giilay KULAG/ Denetleme Kurulu Uyesi

1961 yilinda Tekirdag/Malkara dogumluyum. ilkokul ve ortaokulu Malkarada, liseyi is-
tanbulda okudum. Anadolu Universitesi dnlisans mezunuyum. Farkl yerlerde gorev
yaptiktan sonra Bursa Ayten Bozkaya Spastik Gocuklar Fizik Tedavi Hastanesinden

2017 yilinda emekli oldum. 6 yil 6nce esimden ayrildim ve iki kiz gocuk annesiyim.

Esra Aydogan ERDEM / Denetleme Kurulu Uyesi

1971 Artvin/Ardanug dogumluyum. ilkokul ve ortaokulu Ardanug'ta, liseyi Bursada okudum.
Anadolu Universitesi Sagik Bilimleri nlisans mezunuyum. 1991 yilinda Orhangazi Devlet
Hastahanesinde géreve basladim. Sonrasinda Sagik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek
ihtisas Egjitim ve Arastirma Hastanesinde calistim. 29 yil severek yaptigim gérevimden 2020
yilinda emekliye ayrildim. Evli ve iki erkek gocuk annesiyim.

annesiyim.
——
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Yiiksel CAKIR / Denetleme Kurulu Uyesi

1965 yilinda Bulgaristan'in Kircaali ili Karagdzler (Gernoogene) ilgesi dogumluyum.

ilkokulu Karademir (Jeleznik) kiyiinde, ortaokul ve liseyi Karagdzler (Gernoogene)
ilgesinde okudum. Halen Mustafakemalpasa Devlet Hastanesi Dis Tedavi ve Protez
Merkezinde gdrev yapmaktayim. Evli ve bir erkek cocuk babasiyim.

n A

Siiha Yanik SARAG / Denetleme Kurulu Uyesi Yedek

1981 Eskisehir dogumluyum. ilkokul, ortaokul ve liseyi Eskisehir'de okudum. Hacettepe
Universitesi Radyoloji Boliminden mezun oldum. Sonrasinda Atatiirk Universitesi
Sailik Yonetimi Bolimiinde lisans egitimimi tamamladim. Halen Sadlik Bilimleri Univer-
sitesi Bursa Yilksek ihtisas Egjitim ve Aragtirma Hastanesinde gorev yapmaktayim. Evli
ve iki cocuk annesiyim.

Sevgiil KISLAR / Denetleme Kurulu ﬁyesi Yedek

1979 Bulgaristan/Kircali dogumluyum. ilkokul, ortaokul ve liseyi Bursada okudum. 2006
Yilinda Eskisehir Anadolu Universitesi Saglik Kurumlari isletmeciligi Bélimi'nden me-
zun oldum. Sonrasinda istanbul Universitesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliminde
lisans egjitimimi tamamladim. Halen Niliifer lige Saglik Midirliigi Filyasyon Bélimiinde
gbrev yapmaktayim. Evli ve iki cocuk annesiyim.

S. Zeynel KOYUNCU / Denetleme Kurulu Uyesi Yedek

1992 Adana dogumluyum. ilkokul, ortaokul ve liseyi Mersinde okudum. 2010 yilinda

Erciyes Universitesi Biyomedikal Miihendislii balimiinden mezun oldum. Halen Sadlik

Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek ihtisas Egitim ve Aragtirma Hastanesi Klinik Miihen-

dislik Bélimi'nde gérev yapmaktayim. Evli ve bir cocuk babasiyim. ‘r\

[113]




PATOJENLERLE SAVASTA EN ETKILI SILAHLARIMIZ.

Koronavirtis pandemisi ile 6nemi gz 6niine
serilen asilamanin gegmisi aslinda oldukca
eskidir. insanlik tarihinde halk saghii aisindan
kanalizasyon sistemlerinin ve temiz su kullani-
minin yayginlagtiriimasinin ardindan gelen en
onemli bulus, asilamadir. Bulasici hastaliklar-
dan korunmada en etkili ve en uygun maliyetli
yontemdir. Otuza yakin enfeksiyonun asilarla
6nlenmesi sayesinde yilda 2 ile 3 milyon hayat
kurtariimaktadir.

Asilarin modern tarihi, 1796 yilinda ingiltere'de
Edward Jenner'in inek gicedi pusttillerinden aldi-
g1 materyali, cicek hastaligindan korunmak igin
uygulamasiyla baslar. Bu asilama metodunun,
Orta Asya'da 15000 yillarda Tarkler ve Cinliler
tarafindan uygulandigr bilinmekte, hatta 200'10
yillara dayanan gegmisi oldugu distindlmektedir.
ingiltere'ye, dolayisiyla bati diinyasina gicek
asilamasini tanitan istanbuldan iilkesine dénen
bilyiikelginin esi Leydi Montaguedilr. istanbul'da
kaldigi stre icerisinde teknigi yakindan takip
etmis, kendi gocugunu da asilatmistir.

Pasteur (1822-1895) ise mikrobiyoloji alanindaki
calismalari ve gelistirdigi tavuk kolerasi, sarbon
ve kuduz asilari ile bilim tarihinde cigir agmistir.
Direk hastalik etkeni olan mikroorganizmalarin
tanimlanip, hasta drneklerinden saflastirilip
uretilmesi ve atenle edilmesi yani hastalik yapici
etkilerinin zayiflatiimasi ile elde edilmis ilk asilari
dretmistir. Bu yillarda bakteriyolojideki hizli
ilerlemeler sayesinde 1930'lara kadar pek ok
bakteriyel asi gelistirilmistir. Yirminci yizyl orta-
larinda ise virlislerin laboratuvarda tretilmelerini
takiben gocuk felci, kizamik, kizamikgik, kaba-
kulak gibi yaygin gocukluk cag viral hastaliklari
icin asilar hazirlanmistir.

Osmanli imparatorlugunda modern asilarin
tarihgesi, Pasteur'lin kuduz asisini gelistirdigi
tarihin birkag yil sonrasinda baslar. Pasteur'den
egitim almak tizere II. Abdiilhamit'in ¢abala-
riyla Fransa'ya gonderilen 3 asistan tarafindan
Diinyanin iiincii kuduz miiessesi istanbulda
kurulur. ilk kuduz asisi, 1887de bu merkezde
dretilmeye baslanir. Bu tarihten sonra gicek
virtisti asisinin da dahil oldugu pek cok asi llke-
mizde Uretilmis ancak zamanla asi dretiminden
vazgecilmigtir. Son olarak 1997de verem asisinin
dretimi durdurulmustur.

Jenner donemini takip eden iki yizyil icerisinde
gelisen bilim ve teknoloji paralelinde asilar da
pek cok dedisim gegirmistir.

Diinya Sagjlik Orgiitii (DSO) tarafindan da yaygin
asilama programlari baslatilmis ve genis kitlelere
uygulanmistir. Asilar ve agilama programlari
sayesinde ilk kez bir bulasici hastalik, gigek, 1977
yilinda yeryiziinden eradike edilmis, etkeni virlis
ile birlikte tamamen yok edilmigtir. Ginimuiz-

de cocuk felcinin eradikasyonuna da oldukca
yaklasilmistir.

Agilar, kisiye verildiginde dogal hastaligi taklit
ederek bagisik yanit gelisimine yol acan biyolojik
maddelerdir. Bu yazida bulasici hastaliklari
onleme amach kullanilan asilar ve ozellikle
SARS-CoV-2 asllari dzerinde yogunlagiimis olsa
da alerji, kanser, kronik hastaliklar, otoimmiin
hastaliklar, inflamatuar hastaliklar, bagimliliklar
gibi pek cok alanda, tedavide kullanilabilecek
asilar gelistirilmektedir. Hedeflenen, enfeksi-
yon etkeni ile karsilasmadan énce, dolayisiyla
hastalik ve olasi komplikasyonlar gelismeden,
koruyucu bagisik yanitin saglanmasidir. Kuduz,
hepatit B, hepatit A, kizamik ve sucicegi gibi

bazi asilar ise etken ile karsilasma sonrasi kisa
sire icerisinde uygulandiklarinda da koruyucu
olabilmektedirler.

Asilar, dogal enfeksiyonlar ile paralel olarak
oncelikle dogal bagisik yaniti, ardindan kaza-
nilmig bagisik yaniti uyararak etki gosterirler.
Dogal bagisiklik, viicuda giren ajanlarin ilk
karsilastigi savunma mekanizmasi olup, saatler
icerisinde gelisir, etkene 6zgil olmayip bir hafiza
olusumunu saglamaz. Kazanilmis bagisiklik ise
enfeksiyonun ileri safhalarinda gelisen, pek cok
farkl lenfosit hiicresinin katilimi ve antikorlarin
uretilmesi sonucu patojenlerin taninmasini ve
yok edilmesini saglayan etkene 6zgul bir yanittir.
Patojenler ya da asilar, antijen olarak adlandiri-
lan ve T lenfosit yanitini uyaran, B lenfosit yaniti
sonrasi ajana 6zgul antikorlarin sentezlenmesine
yol acan yapilara sahiptir. Antikorlar, patojenle-
rin antijenlerini tanima, mikroorganizmalari yok
edecek gesitli mekanizmalari harekete gegirme
ve patojenleri notralize ederek hastalik olus-
turmalarini engelleme gibi dzelliklere sahiptir.
Antikorlar, serumda belli bir sire var olur, gide-
rek azalarak 6lgulebilir degerlerin altina inerler.
Kazanilmis bagisik yanit sonucunda hafiza B
hiicreleri olusmaktadir. Bu hticreler, ayni etkenle
bir kez daha karsilasildijinda hizlica aktive
olmakta ve 6zgul antikorlari fazla miktarda
uretmektedirler. Asilar ile genellikle saglanmak
istenen uzun sireli olan hatta 6mdir boyu strebi-
len bu gucli antikor yanitidir. Asilanan bireylerde
ortaya cikan bagisik yanit tiri ve dizeyi, farkl
patojenler, maruz kalinan farkli patojen dozlari,
farkli patojen giris yollari gibi degiskenlerden
etkilenmektedir.

Asilarin etki mekanizmalarinin bilinmesi dzellikle
etkinliklerinin, givenlik profillerinin, kisiler ve
toplum Gzerinde beklenen yararlarinin 6ngordl-
mesi i¢in onem tasir. Asilar, hastalik etkeninin
molekiiler diizeyde tanimlanmasl, hastaligin

ve bagisik yanitin olusma mekanizmalarinin
anlasiimasi gibi zaman alan bir siireg sonrasinda
gelistirilebilmektedir. Hastalik etkeninin antijenik
degisim diizeyine, latent enfeksiyon olusturup
olusturmadigina, konak bagisik yaniti izerindeki
etkilerine bagli olarak asinin etkililigi dedisebil-
mektedir.

Asilari, canli atendie, inaktif ve fraksiyone (alt
birim) agilar olmak iizere kabaca 3 kategoride
siniflamak mimkundr. Bilimsel veriler 1s1§inda
beklenen bagisik yanit en iyi uyaracak tipte asi
uretilmeye calisiimaktadir. Bu bagisik yanit tird
ise 6zellikle yeni etkenlerle olusan salginlarda
ongdrilememektedir.
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Her as! tipinin birbirine gdre avantajlari ve
dezavantajlar bulunmaktadir. Bu nedenlerle bir
etkene karsi farkli tipte asilar da gelistirilmeye
caligiimaktadir. Canli atenie asilar, hastalik ya-
pici 0zellikleri laboratuvar sartlarinda azaltilmis
ancak dokularda cogalip etkisini gosteren, giglu
ve uzun slreli bagisik yanit saglayan tam viris
partikilini iceren asilardir. Asilanan kiside has-
talik olusturan forma dénebilmeleri en 6nemli
dezavantajlaridir.

inaktif tim hiicreli ailar, iretilen mikroorganiz-
manin isi ya da kimyasal (6rn. formaldehit, beta
propiolakton) yontemler kullanilarak dldrilme-
siyle elde edilir. Tim hicreyi icerdikleri igin pek
cok antijenik bolgeye karsi farkli antikorlarin
olusumunu uyarirlar. Gelisen bagisiklik zayif
olabilmektedir bu nedenle bir kag doz asi yapil-
masi siklikla gerekmektedir. Asi giivenlidir ancak
biyogiivenlik diizeyi yiiksek (galisan ve gevre igin
risk olusturan mikroorganizmalarin) Gretilmesi
icin 6zel donanimli laboratuvar ve kalifiye perso-
nel gereksinimi asi gelistirilme strecini sekteye
ugratabilmektedir.

Fraksiyone agilar; protein asilar, toksoid asilar,
polisakkarit, konjlge polisakkarit asilar gibi
mikroorganizmalarin tdmdnd degil belirli
antijenik yapilarini iceren asilardir. Biyoteknoloji
alaninda yasanan gelismeler dogrultusunda asi
uretiminde daha guvenli ve etkili agilar tretmek
amaclyla yeni yaklasimlar ortaya cikmis ve
cikmaktadir. Patojen bazinda antijenik bélgelerin
molekiler dizeyde daha net tanimlanmasi ve
onlari kodlayan gen bdlgelerinin belirlenmesi ile
birebir hedefe yonelik asilarin gelistiriimesine
calisiimaktadir.

Rekombinant asilar ile laboratuvar ortaminda
plazmitler araciligiyla bakteri ya da maya hicre-
lerinde dretilen antijeninin ast ile verilmesi s6z
konusudur. Bu yontem ile Gretilip lisans almig ilk
as! hepatit B asisidir.

Nikleik asit asilari, pandemi dénemi ile glinlik
yasantimizda yer edinse de otuz yila yakin bir
gegmisleri vardir. Bu asilar ile 6zellikle yeni ya
da yeniden ortaya gikan bir etkenle gelisebilecek
salginlar esnasinda hizli bir sekilde glivenilir ve
ekonomik asilarin retimi amaglanmaktadir.
Genetik kodu iceren DNA ve protein sentezini
baslatan kodu iceren ‘messenger” RNA (mRNA)
asilari nikleik asit asilari olarak bilinir. Pfizer
Patojenin mRNASI asilanan kisinin hiicrelerine
tastyici lipit molekdlleri araciligiyla gonderilir. Bu
asllar ile antijenik bélgelerin dogrudan asilanan
kisinin kendi hiicrelerince Uretilmesi amacla-
nir. Nikleik asit asilarindan mRNA asilarinin
gelistiriimelerini takip eden 2 ay icerisinde insan
denemelerine baslanabilmis olmasi asi teknoloji-
leri agisinda hizlarinin en baytk kanitidir.

Vektdr asilar, modifiye vaccinia viris Ankara
susu (MVA), adenoviriisler, retroviriisler gibi
gtvenli virdslerin kullanimi ile dretilir. Truva ati
gibi kullanilan bu virGsler, kisinin hiicrelerine gir-
dikten sonra yizeylerinde patojenin antijenlerini
bagisik yanit hiicrelerine sunmak igin tretilirler.
Ozellikle birden fazla patojene ya da antijene

ait proteini sentezleyecek sekilde dretilebilme-
leri nedeniyle multivalan agi Uretiminde umut
olmaktadirlar. Bu aslarla ilgili en biiyik dezavan-
taj, kiside vektore karsi dnceden bir bagisiklik
bulunmasi durumunda viicuda girdikten hemen
sonra bertaraf edilmeleri ve etkene yénelik yanit
olusturamamalaridir.

Viriis benzeri partikiller bazi enfeksiyonlarin
dogal seyrinde de ortaya cikabilen viriislere ben-
zeyen yapilardir. Bu yapilarin agilama amaclyla
kullanimi ile glgla bir B hiicre yaniti uyarilarak
antikor yaniti elde edilmektedir. Birden fazla
hedefe karsi bagisiklik elde edilmesine olanak
sa(jlayacak multivalan sekilde tretilebilmekte-
dirler.

Asllar gelistirildikten sonra ok agsamali klinik
degerlendirme stireglerinden gecmektedir.

Faz calismalari olarak adlandirilan ve goniilld-
ler tizerinde ytirtilen calismalarla 6ncelikle
glvenlik ve etkililik yéninden degerlendirmeye
alinmaktadir. Faz calismalari ve gerekgceleri
sekilde dzetlenmistir. Asiya bagli istenmeyen
etkiler ve asinin hastaliktan koruyucu etkisi,
asinin bireylerde ve toplumda uygulanmasindan
once belirlenir. Yetkili kurumlar tarafindan
kullanim onay verildikten sonra toplumda uy-
gulama baslamaktadir. Faz 4 olarak adlandirilan
degerlendirmeler ise toplumda yaygin asilamaya
gecilmesi sonrasi devam etmektedir.

20-100 gomiillii ile
gerceklestirilir

asl gilvenli mi?

ciddi van etki var mi?
verilmesi gereken doz
nedir?

bagisik yamt gelisivor mu?

yiizlerce giniillii ile
gerceklestirilir

yan etkiler nelerdir?
bagisik yamt tiirii nedir?
as1 koruyucu mu?

bin ve iizeri giniillii ile
gerceklestiriliv

agih ve asisiz gruplarda
hastabik iz farkh mi?
koruyucnluk diizeyi nedir?

YETKILi KURUM ONAYI

toplumda nygulanmaya
basladiktan sonraki
degerlendirmeler

uzun dinem yarar ve yan

f etki takibi
Sekil: Asilarin klinik degerlendirilme siirecleri
Bir aginin bir toplumda uygulanabilirligi, hastali-
din epidemiyolojik 6zellikleri, saglik alt yapisinin
yeterliligi ve mevcut kaynaklar goz éniinde
bulundurularak degerlendirilir. Koruyucu etki,
genellikle asilanan birey icin s6z konusu edilse
de asilar, kisiden kisiye bulasi azalttiklari igin
asilanmamis kisileri de koruma altina alirlar. Bu
indirek etki, sird, toplum ya da kitle bagisikhigi
olarak adlandirnimaktadir. Kitle bagisikhg,
genellikle bir toplumun %75 ile 95'inin asi ya da
hastalik sonrasi bagisiklik kazanmast ile mim-
kin olabilmektedir.
Cin'in Wuhan sehrinde 2019 Aralik ayinda viral
pndmoni olgularinin yayiimasi ile farkedilen, “Co-
ronavirus Disease"2019 (COVID-19) olarak adlan-
dirilan hastalik, Diinya Saglik Orgiltii tarafindan,
yayginligi degerlendirilerek 11 Mart 2020 tarihin-
den itibaren pandemi olarak ilan edilmistir. Ayni
tarihte Ulkemizde de gordldigu resmi olarak ilan
edilmigtir. Etken virGs tanimlanmis, Uluslara-
rasi Viris Taksonomi Komitesi tarafindan agir
akut solunum yolu sendromu koronavir{ist 2
(SARS-Cov-2) olarak adlandiriimistir. O tarihten
bu yana hayatlarimizi degistiren hastalik ile ilgili
tani ve tedaviye yonelik arastirmalara baglan-
mistir. Ocak 2020'den bu yana, insanlik tarihinde
bugtine kadar yasanmamis hizda, hikimetler,
ilag sirketleri ve bilim cevreleri ve sivil toplum
kuruluslari arasinda isbirligi icerisinde ilag ve as!
gelistirme ¢alismalari sirdirtlmektedir.
Oncelikle viriisiin molekiiler yapisi ortaya gikar-
tilmig, hastalik gelisiminde rol oynayan proteinler
belirlenmistir. Viristn yizeyinde yer alan dikensi
¢ikintilar; “spike (S) proteinleri, insan hiicrele-
rinde bulunan anjiyotensin déntstirtct enzim 2
(ACE2Yye baglanarak virlistin hastalik olustur-
masl iin gerekli ilk basamagi yani hicre igine
girisi baglatirlar. Calismalarda, bu proteine karsi
gelisen antikor yanitinin viristi nétralize ettigi
saptanmistir.Bu nedenlerle viriise karsi gelisti-
rilen alt dnite agilar, genellikle S proteinine karsl
yanit gelistirmeyi hedeflemektedirler.Bir asinin

SARS-CeV 2 Virds yapisi SARS-CoV' 2 Viris proteinleri
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gelistiriimesi, klinik galigmalarin tamamlanmas,
en az b yil almaktadir. Koronaviriis pandemisi
ilanindan heniiz bir yil gegmis olmasina ragmen
asl calismalari carpici hizda ilerlemektedir.
Diinya Saglik drgiit, diinyada 27 Nisan 2021
tarini itibariyie tabioda iziendigi gibi COVID-19 ‘a
karsi preklinik arastirmalarda toplam 184, klinik
faz galismalarinda insanlar iizerinde denenen
ya da kullanimda olan toplam 92 farkli asi tirii
bulundugunu listelemistir. Asilarin glincel listesi
ve yiritlen preklinik, klinik galigmalar, https://
www.who.int/publications/m/item/draft-lands-
cape-of-covid-19-candidate-vaccines adresin-
den takip edilebilir

inaktif viris, niikleik asit, viral vektdr, protein alt
{inite ag! tirlerine ait asilar farkli ilkelerde faz
3 calismalarinda test edilmektedir. Bugiin icin
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Sekil: Dinyadaki COVID-19 aglar

toplam 13 as! yetkili kurum onayi sonrasi insan-
lar Gizerinde cesitli Glkelerde kullanilmaktadir.
Bu agtlar iginden sadece 4 faz 4 agamasina ge-
lebilmistir. Sekilde renklere gore siniflandirilan

4 farkl tiirdeki asilarin klinik faz calismalarinin
hangi asamasinda olduklari goriilebilir.
Ulkemizde de koronaviris salginyla birlik-

te Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
COVID - 19 ASILARI

.
MENUEE ERENNRER
..... 1 EENESE EEEEEREN

Kurumu (TUBITAK) ve Tiirkiye Sadlik Enstitileri
Baskanliji (TUSEB) tarafindan proje destekleri
aciimistir. Bu destekler ile kamu, dniversite ve
sanayi ishirliginde toplam 17 farkli asi galismasi
strdrilmektedir. Faz 3 calismalarina mayis ay
icerisinde baslamay hedefleyen Erciyes Univer-
sitesi tarafindan gelistirilen inaktif viriis asis!
onc olarak yerini korumaktadir. Bu asinin (il-
kemizde kullanim onayi alacak ilk COVID-19 asisi
olacagjl iimit edilmektedir. inaktive asi disinda,
canli ateniie asl, virlis benzeri partikil asl, viral
vektor asi, DNA ve mRNA asilari Tirkiye'de de
gelistiriimeye calisilan asilarin tipleridir. Kogak
Farma tarafindan gelistirilen inaktive viriis asis!
ve Bilkent ve Orta Dogu Teknik Universitelleri ve
Nobel firmasi ishirliginde gergeklestirilen viriis
benzeri partikiil asisi klinik deneylere basladik-
larini DSO'ye bildirmislerdir.

U’

Tiirkiye'de pandemi ile miicadele kapsaminda
Saglik Bakanhigi tarafindan kitlesel agilama
programi 14 Ocak 2021 tarihinde baslatiimistir.
Tiirkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan 28
Nisan 2021 tarihi ile kullanim onay! verilmis {i¢
farklr ast bulunmaktadir. Cinli Sinovac Biote-

ch sirketinin inaktif viriis asisi CoronaVac ilk
uygulamaya giren ve en yaygin olarak uygulanan
asidir.

Nisan ayi basinda Pfizer-BioNTech firmasina ait
olan mRNA asisi da kullaniimaya baslanmistir.

Son olarak da Rus Gamaleya Enstitiisi tara-
findan Uretilmis olan Gam-COVID-Vac Kombine
Vektor Asi (Sputnik V) tilkemizde acil kullanim
onayl alan asi olmustur. Asilar ile ilgili bilgiler,
ylirGtilen program ve asilama streci verileri,
Saglik Bakanligi COVID-19 asisi bilgilendirme
platformu web sayfasindan takip edilebilir. Her
i asinin biigiine kadar yapilmis galismalarda
ciddi hastaliktan koruyucuklari yizde 90'n
lizerinde saptanmistir.

Saglik Bakanhigi tarafindan asilarin bireyin
saglik hakki oldugu gozetilerek, hastalija maruz
kalma, hastaligi agir gegirme ve bulagtirma
riskleri ile hastali§in toplumsal yasamin isleyisi
izerindeki olumsuz etkisi degerlendirilerek
asilama gruplari belirlenmistir.

Bu noktada bireylerin de uyum gdstermesi ve
asilanarak hem hastaliktan korunmasi, hem de
toplumu korumasi igerisinde bulundugumuz
pandeminin bertarafi igin dnemlidir.

Uz. Dr. Dilek MENEMENLIOGLU
Tibbi Mikrobiyoloji Uzmani

SAGLIK
CALISANLARI YILI

OKAN TURAL
Tiscad Ordu Il Baskani

iginde bulundugumuz ¢agda insanlarin refah seviye-
lerini ve devletlerin gelismislik diizeylerini gésteren

en dnemli kriterlerden bir tanesi saglik sistemidir.
Teknolojik gelismeler, endiistriyel degisimler, artan sa-
nayilesme ile birlikte farkli hastaliklarin ortaya cikmasi,
yeni tedavi yontemlerinin ve uygulamalarin kesfine
zemin hazirlamistir.

Ozellikle 2020 yili, insanoglunun uzun yillardir hafiza-
larindan sildigi salgin hastalik gercegini bizlere tekrar
hatirlatmis ve (ilkelerin saglik alt yapilarinin ne kadar
onemli oldugunu yasayarak géstermistir.

Hastane Oncesi Sadjlik Hizmetlerinden baslayarak
Rehabilite Edici Saglik Hizmetlerine kadar her alanda
tibbi donanim, arac, gerec ve personel aginin gelismis
ve yeterli olmasi salgin hastalik, afet gibi durumlarda
hayat kurtarici dGneme sahip oldugu bir kez daha
gordlmastir.

Saglik sisteminin iyi bir sekilde isleyebilmesi ve sirdii-
rilebilir olmast igin ise burada calisan her bir kisinin
huzur ve giiven ortaminda, moral, motivasyonu yiiksek,
hak ve adalet gozetilerek calismasi saglanmalidir.
Pandemi siirecinde biyiik bir fedakarlik ve 6zveri
gostererek gorevini yapan, baska hayatlari kurtarmak
adina kendi hayatini tehlikeye atan, ailesi ve sevdikle-
rinden uzak kalan saglik ¢aliganlarinin tiim toplum igin
ne kadar énemli ve vazgegilmez oldugu bir kez daha
anlasiimistir.

Eger 2021 yili ‘Saghk Galisanlar Yili" olacak ise; Saglik
calisanlarinin sosyal ve 6zliik haklari iyilestirilmeli,
maas adaletsizlikleri giderilmeli, yeterli personel istih-
dami saglanmali, siddete tolerans gasterilmemelidir.
Aksi takdirde kahramanca verilen miicadelenin, emegin
ve akitilan terin karsiligi kacaman bir SIFIR olacaktir..

Saninm aramizda “Aikido” kelimesini duy-
mamis kimse yoktur. Ozellikle 60’ yillarda
diinyada bilinmeye ve yayllmaya baslayan
bu savunma sanati, Gilkemizde 90'li yillarda
sinemada izledigimiz “Steven Seagal” filmleri
ve televizyonda yayinlanan “Siiper Baba”
dizisi sayesinde popiler olmustur. Dizinin
kiiciik kahramani Alim (Eray Demirkol),
okulda kendisine musallat olan bir zorbadan
dayak yerken Aikido hocasi Mustafa Aygiin
ile tanigmis, sonrasinda egitim alarak kendi-
sini korumayi 0grenmisti.

Modern bir Japon savunma sanati olan Ai-
kido, kelime olarak 3 kavramin birlesmesiyle
meydana gelmistir. Ai: Uyum, Ki: Evrensel
enerji ve Do: Yol. Kisaca kelime anlami
olarak evrensel enerjiyle bitlinlesme yolu
olarak ifade edebiliriz. Uzak dogu savunma
sanatlarinin timine benzer sekilde, Aikido
icin sadece bedensel degil, ayni zamanda
ruhsal bir bitinlesme de 6nemlidir.
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Kurucusu 14 Aralik 1883 tarihinde Japon-
yanin Wakayama bolgesindeki Tanabe'de
dogan Morihei Ueshiba'dir. Kendisi “0'Sensei’
(blyiik Gstad) olarak da anilir. 0'Sensei Ues-
hiba, yaklasik 900 yillik Daito Ryu Aikijutsu
ve kenjutsu tekniklerini, kendi anlayisiyla
harmanlayarak farkli bir savas sanati olan
bugiinkii aikido formunu ortaya koymustur.
Aikido egitimleri sadece beden hareketleri

odakli olmayip, jo (sopa), bokken (tahta kilig)
ve tanto (tahta bicak) kullanimi ile de yapilir.

Aikido 6grencisine “aikidoka” denir. Teorinin
ve pratigin i¢ ice gectigi antrenman alani
ise “dojo” dur. Glinlimuzde Aikido modern ve
geleneksel olarak ikiye ayrilmistir. Modern
aikido daha gok Avrupa’ya uygun héle geti-
rilmis sekli olup, geleneksel aikido (iwama
ryu) hala koklerini korumakta ve kaynagin-
dan ilk ciktigi gibi devam etmektedir.

Aikido temel olarak biikme ve firlatma
tekniklerini kullanir ve kaba gtice dayall
degildir. Asil olarak saldirganin giictine ve
hamlelerine karsi direng gostermek yerine,
bu hareketi ve kuvveti fizik kurallarina gére
dogru bigimlerde yonlendirerek karsi tarafin
enerjisini ona karsi kullanilmayi amaglar. Bu
acidan bir cok savunma sanatindan ayrilir.
Saldiri teknikleri de icermesine ragmen ana
fikir, kars! tarafin saldirisina karsi savunma
yapmaktir. Rakibin tutmasina, sarsmasina,
itmesine, vurmasina izin vermeden onu
ekarte edebilecek sekilde savunmayi ve
tekrarlanan ataklara cevap verebilmeyi
amaglar. Bu sistemde ayrica yasamsal sinir
merkezlerine baski yapmak ve rakibi etkisiz
kilmak da yer alir.

"

Kargi saldiridan minimum zarar goriimesi
amaclyla disme ve yuvarlanma tekniklerinin
dgrenilmesi de Aikido'da ¢ok énemli bir yer
tutar.

Adindan da anlasilacagi Gzere Aikido bir
uyumlu olma sanatidir. Kisinin hayat enerjisi
ile uyum icerisinde olmayi 6grenmesi sarttr.
Bu egitim sadece bedensel agidan degil,
zihinsel agidan da olmalidir. Bu nedenle
egitim siresi cok uzundur. Diger uzak dogu
sporlarina benzer sekilde “kusak” sistemi
Aikido'da da vardir. Yetiskinler icin baslan-
gic seviyesi 6. Kyu'dur. 6 ay aralarla girilen
sinavlarda basarili olundugu takdirde Kyu
seviyesi yukseltilir. 1. Kyu'ya erisildikten
sonra dan sinavina girmeden 6nce 1sene
beklenmesi ve diizenli olarak antrenmanlara
devam edilmesi gerekmektedir. Cocuklar
igin egitim siresi biraz daha uzun olup,
renkli kusak kullanilabilmektedir. Aikido
kaba kuvvete dayall bir spor olmadigji igin
her yas grubunda rahatlikla yapilabilir.

Dogru egitim ile sakatlanma ihtimali oldukca
diigtiktir. Diisme ve yuvarlanma tekniklerini
gelistirdikten ve karsilikl galistiginiz partne-
rinizle uyum igerisinde olmayi basardiktan
sonra zarar gérme sansiniz ok azdir.
Aikido'da misabaka yoktur.

Bir siire Aikido calismis bir kisi olarak bu
savunma sanatinin en begendigim yonu bize
secme sansl veriyor olmasidir. Ne demek
istedigimi syle aciklayayim. Saldiri odakli
savunma veya dovils sanatlarinda rakibinize
vurmak esastir. Yumruk ya da tekme s6z
konusu oldugunda uygulayacaginiz giiciin
siddetini kontrol edebilmeniz her zaman
mimkin olmayabilir. Bu durumda bazen
orantisiz bir guc kullanip, karsidaki insana
zarar verme ihtimaliniz yiiksektir. Ama
Aikido agisindan temel prensip karsi tarafin
hareket ve giicini kullanmak oldugu igin,
size ne kadar kuvvetli saldirirsa zarar gérme
ihtimali o kadar artacaktir. Yani saldirisina
orantili bir cevap alacaktir. Kisaca size zarar
verme potansiyeli diiglik olan bir saldirgani,
ona zarar vermeden rahatlikla durdurabilme
seceneginiz vardir. Gerek vicdani, gerekse
hukuki agidan bunun gok dnemli oldugunu
diistindyorum.

Saglik calisanlari olarak dzellikle son
zamanlarda sik sik siddete maruz kaliyoruz.
Aikido sayesinde hem saglikli yasam igin
diizenli spor yapabilir, hem de kendimizi
bir nebze olsun glivende hissedebiliriz.
Bedensel gelisimimiz yani sira, ruhsal geli-
sim acisindan kazandiklarimiz ise karimiz
olacaktir...

Uz. Dr. Biilent AKANSU
Patoloji Uzmani
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TUSGAD  xARADENIZ GEZIMIZDEN KARELER

Tarkiye'nin gortlmesi gereken dort bir kosesini Tls-

¢ad gezi ekibi ile gezmek bir ayricaliktir. Dernegimizin >z,
en guzel etkinliklerinden olan gezilerimiz pandemide & .
yorulan ¢alisanlarimiza ila¢ gibi gelecek. s Y

Kaynastirici yapisiyla herkesi kucaklayan Tisgad
gezileriyle saglikta ¢alisanlarin hayatina renk katiyor.
Karadeniz, rehber egliginde Samsun‘dan Artvin'e
karis karis gezilerek unutulmayacak anilar biriktirildi.
lyi ki varsin Tiisgad..!
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Bugtin ne olsa da yesek? Ciger olabilir mi? Ama
cigeri nasil pisirmeli?Sanlurfa usuli mi? Yoksa
Edirne mi? Karar vermeden once iki tarifi de
masaya yatiralim...

IKi cigeri de lezzetli yapan en 6nemli sey bu-
lundugu topraklarda yetismis hayvanlarin ciger-
lerinden olmasi ve giinliik taze yapiimasi. Diger
bir ortak 6zelligi de; yine bulundugu cografyanin
baharatlari ve lezzetleri ile bulusmasi...

Edirne cigerini yaparken, Edirneli ustalar
mutlaka sit dananin karacigerini tercih ediyor.
Daha once de belirttigimiz gibi cigerin giinliik
olmasi ok énemli. Yaprak inceliginde dilimledik-
leri cigeri damar ve sinirlerinden ayirdiktan sonra
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Yorlr vyo slvenirsine

Pulmoner
Emboli
Nedir?

Pulmoner emboli, pulmoner arter ya da
dallarindan birinin herhangi bir trombis
tarafindan kismi ya da tam olarak tikan-
masi sonucu olusan klinik tablodur. Yani
pulmoner emboli bir akciger atardamarinin
ani tikanmasidir. Bu tikanma genellikle ba-
caktaki bir toplardamardan akcigere gelen
bir kan pihtisi nedeniyle gelisir. Viicudun
bir bolimunde olusan ve kan dolasimi ile
viicudun baska bir bolimiine tasinan kan
pihtisina emboli adi verilir.

Hastaligin en sik belirtileri ani baslangigli
nefes darligi, batici gégis adris, garpinti,
cilt renginin mora donmesi, kan tiikirme ve
bazen de bacaklarda sislikle birlikte agri ol-
masidir. Akciger atardamarindaki tikanikli-
gin fazla olmasi ve akciger dolagimini blyiik
olclide aksattigi olgularda birden tansiyon
diiser ve hasta sok durumuna girebilir.
Ancak bu durum sik dedgildir.

kanindan tiimiyle arindiriyorlar. (Diger ustllerde
boyle bir islem yok.)

Edirne tava cigeri, adindan da anlasilacag
Uzere tavada pisiriimektedir. Tava aliminyumdan
yapilmistir ve farklidir. Tavanin ozelligi, yagin
cok hizl kizabilmesi igin yaklasik 1 mm gibi bir
incelikte olmasidir. Yag demisken, bu topraklarda
yetisen aycicek yadlari ile yapilan kizartma islemi
bu yemege kendine has lezzet veren bir diger un-
surdur. Yaninda olmazsa olmazi tabi ki Karaagac
biberinin kurusundan yapilan kizartmadir.

Gelelim Sanliurfa ciger kebabina... Kendine
has dretim yontemi, yapiminin uzun zaman
almasi, zahmetli olmas|, ustalik gerektirmesi ve
lezzetiyle taninmistir. Sanliurfanin vazgecilmez
lezzetleri arasinda yer alan ciger kebabi, kahval-
tinin yani sira, 6dlen, aksam ve sahur yemekle-
rinde sofralardan eksik olmaz. Her zaman zevkle
yenilen ciger kebabi 6zellikle Ramazan ayinda en
cok tiiketilen yemeklerin basinda gelmektedir.
Kuzu karacigeri ve ayni kuzularin kuyruk yag
kullanilarak hazirlanan kebap, sise dizilerek odun
komurunde pisirilir. Kebap piserken §anliurfa
biberi ve tuz karisimi eklenir.

Cigerin Faydalari Nelerdir?

« Ciger B-12 bakimindan ¢ok zengindir. B-12 vita-
mini; kirmizi kan hiicresi olusumunu destekler ve
hticresel fonksiyonlari iyilestirir.

« Karaciger; A vitamini, B-6 vitamini, biyotin ve
folat da igerir. B vitaminleri; 6zellikle folat, meti-

Akciger embolisi riskinin arttigi bazi durum-
lar:

* Uzun siire yatak istirahati,

* 4 saati asan seyahat,

* Son bir-iki ayda ameliyat gegirmek,

* Travma, gebelik, sismanlik, dogum kontrol
hapi ya da hormon tedavisi kullanimi,

* Kan pihtilasmasina neden olan genetik
hastaliklar,

* Kanser varligi,

* Kalp yetmezligi

gibi durumlardir. Bu hastalikta akcigerin et-
kilenen béliminde akciger dokusunda kan
akimi olmamasindan dolayi hasar olusur,
kandaki oksijen diizeyi diser,

lasyon ve hiicresel islevlerden dolayi viicudunuza
yardim eder.

« Bakir metabolizma destegi verir. Bakir; cesitli
enzimlerin islevsel bir bilesenidir.

« Protein icerigi bakimindan zengindir. Ancak
tiim sakatatlarda oldugu Gzere kolesterol agisin-
dan tiiketimde dikkatli olmak gerekir. Kolesterol
fazla olmamak kaydiyla viicut icin gereklidir.

« Gok fazla demir icerdigi icin 6zellikle demir
eksikligi anemisine karsi destek olarak tiketile-
bilir. Ayrica folat ve B12 vitamini de igerdiginden,
genel anlamda anemi igin tiiketilecek en iyi besin
cigerdir. Distik enerji, yorgunluk veya nérolojik
sorunlarla miicadele ediyorsaniz karaciger, diye-
tinize eklemek isteyebileceginiz bir besindir.

Agzimizi biraz daha sulandirmak igin tariflerine
bakalim simdi de. Sonra karar sizin...

Edirne Tava Cigeri igin Malzemeler
Yarim kilo dana ciger

1su bardagi un

1 cay kasigi tuz

Bol sivi yag (Kizartmak icin)

Sinirleri temizlenmis cigerler yaprak seklinde
dogranir. Suda durulanip tamamen siizilliir.lyice
siizillen cigerlere bir fiske tuz atilip harmanlanir.
Bu arada yagin alti yakilir. Blyiik ocak g6ziine
konulup, alti kisilir. Yakmadan iyice kizdirilir.
Cigerler bol un icine atilir, tel tel unlanip, silkele-
nip bir tabaga alinir.Cigerlerden 1 porsiyon alinip
iyice kizan yaga atilir. Ve servis gatali ile hizli hizll
birbirinden ayirip alt st edilir. 1 dk iginde hemen
servis tabagina alinir.

EN ONEMLI PUF NOKTALARI;

Cigerin sinirlerini cok iyi temizleyin.

Yaprak yaprak kestikten sonra gesme altinda
yikayip, iyice siizdiriin.

Viicudun yeterli oksijen alamayan diger
organlarinda da hasar olusabilir. Kalbin
akcigere kan pompalayamamasina bagl
ritim bozuklugu ve kalpte yetersizlik mey-
dana gelir. Akciger damarlarinda tansiyon
artisi meydana gelir. Bu hastaligin ciddiyeti
tikanan damarlarin gokluguna ve blyukli-
giine baghdir. ilgili hekim tarafindan erken
tani konulamazsa ani éliimler meydana
gelebilir. Ama olgularin biylk ¢ogunlugun-
da tedavi edilebilen daha kiiglk tikanmalar
s0z konusudur.

Tanida bacak doppler ultrasonu, kan-
da D-dimer testi, bilgisayarli akciger

Bol unla her yerini unlayip, birbirine yapismadan
yaprak yaprak halde iyice ununu silkeleyin.

Bol ve kizgin yagda azar azar (porsiyon halinde )
kizartin.

Yaga atar atmaz biyiik servis catal ile birbirine
yapismamasi i¢in karistirin.

Sanlurfa Ciger Kebabi igin Malzemeler:
1kilogram taze kuzu karacigeri

250 gram kuzu kuyruk yagi

1yemek kasigi Sanlurfa Biberi

10 gram tuz

Odun kémdr

Ciger kebabi sisleri

Kuzu karacigeri findik biytikligtinde kiipler
halinde dogranir. Kuzularin kuyruk yaglari ciger-
lerden biraz daha kiigiik olacak sekilde dogranir.
Kebap sisinden daha ince ve kisa olan 6zel ciger
kebabi sislerine sirayla dizilir. Toplamda bir ciger
sisine 4 adet ciger pargasl, 2 tane kuyruk pargasi
saplanir.

Mangalda dnceden hazirlanan odun komri atesi
kor haline gelince sisler kor ates iizerine konulur.
Pisme esnasinda cigerlerin tizerine (6nceden bir
kapta hazirlanarak karistirilan) Sanliurfa biberi
ve tuz karisimindan serpilerek mangalin iizerine
tekrar konur, cevrile gevrile pisirilir.

Pisen cigerler; acik ekmeginin (lavas) veya yufka
(sac) ekmedinin arasina sisler cigerden cekilerek
servis yapllir. Mevsimine gore; maydanoz, kuru
sogan, nane, tuz, kozlenmis taze biber (isot)

ile sunulur. Kulplu kalayl bakir tastaki ayran
esliginde yenilir.

Afiyet olsun...

Arzu AKANSU

Ogretmen

tomografisi, akciger ventiasyon-perfiizyon

I taramasi, akciger anjioyografisi gibi testler

kullanilir. Hangi testlerin hangi sira ile
yapllacagina hastanin durumu, risk faktori,
testlere hizli ulasilabilirlik ve hastanin daha
onceden var olan hastaliklari g6z 6ntinde
tutularak hekim tarafindan karar verilir.

Tedavide kanin pihtilagsma yetenegini
azaltan kan sulandirici (antikoagdilan) ilaglar
kullanilir. Bu ilaglar, pihtinin biyimesini
durdurmak ve pihti olusumunu énlemek igin
kullanilir. Kan sulandiricilar hap, derialti ya
da enjeksiyon (damardan) yoluyla verilebilir.
Tedavi genellikle 3-6 ay siirer. Onceden

kan pihtisi durumu olan olgularda tedavi
daha uzun planlanir. Kanser gibi baska bir
hastalik icin tedavi alan olgularda pulmoner
emboli risk faktorl stirdigu sirece kan
sulandirici kullanimina devam edilir. Tedavi
bazen 6zellikle de pihti olusumuna genetik
yatkinligi olan kisilerde omr boyu stirdii-
rlebilir.

Pulmoner emboli, yasami tehdit ettiginde
pihtilari ¢ikaracak ya da pargalayacak
hastanede uygulanan tedaviler kullanilir.
Trombolitik adi verilen ilaglar kan pihtisini
hizla gozebilen ilaglardir. Siddetli sikayet-
lere neden olan bly(k kan pihtilarini tedavi
etmek icgin kullanilirlar. Bazi olgularda

da kan pihtisina ulasmak igin katater adi
verilen tlp kullanilir. Nadiren de ameliyat
gerekebilir.

ikd



Neden “BAKAN" hep Doktor..?

Neden Saglik Bakim Hizmetleri Miidiirleri Hep “"HEMSIRE”

Saglik kurumlarinda hemsiresinden doktoruna, saglk
memurundan teknisyenine, isletmesinden, iktisada,
kamu yonetiminden lise mezununa kadar ¢ok sayida
gorevli saha galisani bulunmaktadir.

Ayni durum ve daha fazlasi Saglik Bakanliginda da
mevcut, fakat gel gor ki bakanindan hastane yoneticisi-
ne kadar kurumlarin basina hep doktorlar getirilmekte
ve sadece kurumlari doktorlarimiz yonetmeyi becerebi-
lirlermis algisi olusturulmaktadir.

Isletme ve yéneticiligin tip bitirmekle bir ilgisinin
olmadig kurumlarimizin iginde bulundugu durumla
ortadadir.

Yonetici olarak atanan doktorlarimizin birgogu bu
gorev ile sikintiya diigsmekte ve hi¢ de hak etmedigi
muameleleri gormektedir.

Sahada yetismis, isleyisi bilen birgok arkadasimiz
bu isi daha basarili bir sekilde yapabilecekken, degerli
doktorlarimizin masa basi gérevle kendilerini pasifize
etmeleri hem kendilerine hem de tlkemize haksizliktir.

lyi bir doktor olmak hastalarina dagittig sifa ile
olclir, ya idareci olur dagitamadigi dénerle, memnun
edemedigi personel sorunlariyla bitirir meslek hayatini,
ya da sifa dagitip dua alarak.

Metin
ALTUNDAL

TUSCAD GENEL
BASKANI

Ulkemizin her késesinde doktora ihtiyag varken
idareci adi altinda binlerce doktorumuzun harcanmasi
vicdanlari yaralamaktadir.

Arkasindaki sendikasiyla ya da siyasi destegiyle iyi
yonetici olunmadigi yillarin pahali tecriibesidir.

Kurumlarda olusturulacak saglik kurulu ile kararlar
daha saglikli alinir, kurum idareciligi de yonetici vasfi
taslyan alakali okullardan mezun tecribeli ellere teslim
edilir.

Neden Saglik Bakim Hizmetleri Miidiirleri Hep "HEMSIRE”

Saglik memurundan anestezi teknisyenine,

laborantindan radyoloji teknikerine kadar onlarca brang
varken, saglik bakim hizmetleri muddrlerinin sadece
hemsireden olacak dayatmasi kafalarin bir yere kadar
¢alistiginin sonucudur.

Kamu yonetimi mezununun bakan, isletme ya da
iktisat mezununun hastane yoneticisi, anestezi tek-
nisyeninin middr oldugu ve dst kurul olarak da saglik
kurulunun gorev yaptigi kurumlarimizin daha adil ve
etkili olacagi kanaatindeyim.

Saglik midarlagtnden halk sagligina, hastanelerden
bakanli§a kadar binlerce koltugun sahadan bihaber
doktorlar tarafindan mesqul edilmesi ¢alisanlari ciddi
bir sekilde sikintiya distirmekte ve koltugu korumak
adina da kimsenin kili kipirdamamaktadir.

Bu zorlu strecte sendikasini ya da dayisini arkasina
alarak masa basinda keyif ¢atanlar sahada ter dokenle-
rin vebaline girmektedirler.. bu da boyle biline..!

Doktor Bakanhiji Degil , Saglk Bakanlig istiyoruz.!

Calisanini duyan, adam yerine koyan,

cevap veren bir “BAKAN" istiyoruz..!

TURKIYE’NiN DERNEGi TUSCAD GENEL KURULU YAPILDI.

Saglikta calisanlari 6tekilestirmeyip tek cat
altinda toplamayi amaglayan dernegimizin ola-
gan genel kurulu yapilmigtir.

Metin Altundal ve Gigli ekibinin glven tazel-
digi secim sonugclar hepimize hayirli olsun.
Sizlere hizmet etmek ve kazanimlar saglamak
anlaminda tiim enerjimizi harcayacaginiz bu g6-
revde sizleride yanimizda gormek bizleri mutlu
ve glcll kilacaktir.

Siz isteyin Biz Bagaralim
Tirkiye’in Dernegi Tiscad Genel Kurul sonrasi
ilk Toplantisini yaparak goreve baglamistir.

3 Y1l boyunca hizmet edecek olan Yonetim kad-
rosu saglik camiasina hayirh olsun..

Oy birligi ile Genel bagkanliga segilen Metin
Altundal’in yardimciligina Nurettin Yener ve

Sevilay Yiiksel Glindiiz getirilirken, Malfisler
sekreterligine Uz.Dr. Biilent Akansu,
Genel sekreterlige ise Ragip Onur Sarag
secilmistir.
Tegkilatlanmadan sosyal islere, Denetleme
kurulundan divan kuruluna kadar her kademe-
sinde gorev alan Tisgad Yonetim Kurulundaki
arkadaglarimizi tebrik ediyor ¢iktiklari bu yolda
basari ve kolayliklar diliyoruz.

Daha dnceki yonetimde emegi gegen yol
arkadagslarimiza ytrekten tesekkdr ediyor
sukranlarimizi sunuyoruz.

Tarkiye’nin dort bir kosesinde gorev yapan
tlim saglikta calisanlara ve Uyelerimize saglik,
huzur ve mutluluklar diliyoruz.
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Doganin tiim guzelliklerinin comertce
sergilendigi bir belde olan Ordu, deniz turizmi
imkanlari bakimindan Dogu Karadeniz bélgesin-
de en sansli il durumundadir.

Bélgenin en temiz kumu ve bolgenin en uzun kiyi
seridine sahiptir. Kiyi seridinde, birbirinden giizel
koylar, dogal ve saglikli plajlar ve cesitli mesire
yerleri ile birlikte birgok tarihi mekan mevcuttur.
Biz de bunlardan bazilarini keyifle okumaniz igin
sectik.

Yason Burnu Ve Yason Kilisesi

i

Persembe ilgesinin 15 km batisinda, Caytepe
kbyd sinirlart igindedir. 1. derece arkeolojik, 2.de-
rece dogal SIT alamidir. Samsun-Ordu karayolu
lizerinde deniz kenarinda olmas, 1869 yilinda
yapilan kilisenin onarilarak ziyarete agilmasi ve
aslina uygun cevre diizenlemesi ile turizm cazibe
merkezi haline getirilmistir. Karadeniz sahili
boyunca lzerinde kilise bulunan tek yarimada
burasidir. Ginesin dogusu ve batisi yaz aylarinda
ciplak gozle izlenebilir. Yarimada Gzerinde ve
yakin gevresinde sahil boyunca piknik alanlari,
yeme igme yerleri mevcuttur. Otoparki vardir.
Yabanci turistler; 6zellikle de hiristiyanlar igin
gorilmesi gereken dnemli bir mabet olan kilise
ve tizerinde bulundugu yarimada Ordu ilinin en
cok ilgi ceken yerleri arasindadir. Yason Burnu
Yarimdadasi Altinpost Efsanesi'nin (Arganot
Efsanesi) gectigi yerdir.

Hoynat Adasi

Persembe ilgemizin en énemli tarihi unsurla-
rindan biridir. Ramazan koy( sinirlari igerisinde
Hoynat ttinelinin hemen yanindadir. Eskiden
gemicilerin depo ve siginak olarak kullandiklari
tahmin edilmektedir. Uzerinde su kalintisi bulu-
nur. Marti ve karabatak kuslarinin yasadiji kus
cennetidir. Tepeli Karabataklarin Tirkiye'de tek
yuva yaptigi yerdir.

Ulugdl Tabiat Park:

GGlkoy ilce merkezine 17 km mesafede bulunan
krater gélidir. 26.5 hektar biyikligtindeki
alan,Tabiat Parkidir.Dogal yapis itibariyle
ylksek peyzaj degerine sahiptir Ozellikle gliz

ailele
ulast

mevsiminde yapraklarin sararmasiyla olusan
renk armonisi gérenleri bliyllemektedir.Alan
icerisinde i adet heyelan set golii bulunmakta;
gbllerden birisi biytik digerikisi ise sazlikla kapli
kiguk yapida gollerdir. Biiyik golde Abant Alasi
tird balik yagsamaktadir.

Persembe (Aybasti) Yaylasi
Bulundugumuz cografik kitada bir benzeri bu-
lunmayan Persembe Yaylasi Mendereslerinin bir
diinya mirasi olarak korunmasi amaciyla tescil
islemleri son agamadadir. 1991 yilinda Bakanlar
Kurulu Karari ile Turizm Merkezi ilan edilmistir.
Aybasti ilgemize 17 km. mesafede bulunur.
Rakimi yaklasik 1.500 m. civarindadir. Her yil
Temmuz ayi iginde yayla senlikleri yapilmaktadir.
Senliklerde gesitli yarismalar, folklor goste-
rileri, konserler, sosyal ve kiiltirel etkinlikler,
glires miisabakalari, at yarislari vb. etkinlikler
diizenlenmektedir. Yaylada ayni zamanda, essiz
guzellige sahip tabiat harikalar, tarihi eserler

ve alanlar mevcuttur. Kiimbetler, Ciseli Selalesi,
Karga Tepesi bunlara drnektir.

Boztepe

Ordu sehri Boztepe'nin yamaclarina serilmistir.
Denizden 450 mt. yiikseklikte olup, llimizin tim
glizelliklerini, Karadeniz'in muhtesemligini Bozte-
pe‘den seyretmek doyumsuzdur.

I merkezine 6 km. mesafede olup asfalt yolla ve
dilerseniz teleferikle ulasmak miimkiindir. Yeme
icme ve dinlenme tesisleri ile ormanlik piknik
alanlar mevcuttur.

Persembe - Cittaslow

DOGU KARADENIZ'DE SAKIN SEHRIN ADRESI -
PERSEMBE Karadeniz otoyolunun hizmete girme-
siyle Ordunun Kumbasi sahiliyle Fatsa arasindaki
seritte doga ve tarih tutkunlari igin kesfedilmeyi
bekleyen bir bélge ortaya gikti. Persembe bu gii-
zergahtaki tek ilce ve merkezinde ve civarindaki
sayisiz sakli kumsallari; Hoynat Adasl, Yasonbur-
nu Yarimadas! ve Kilisesi, ttirbeleri, camileri ve
emsalsiz limaniyla sizleri bekliyor.Taze baliklarla
beslenen, gileryiizIi insanlarin konukseverligiyle
tabii. CITTASLOW (SAKIN SEHIR) Italyanca Citta
(Sehir) ve ingilizce Slow (Yavas) kelimelerinden
olusan Cittaslow Sakin Sehir anlaminda kullanil-
maktadir.

Cambasi Yaylasi

Karadeniz Bélgesi'nin en dnemli yaylalarindandir.
Hem yaz hem kis aylarinda turizm igin bulun-
maz dogal glizellik ve dzelliklere sahiptir. Deniz
seviyesinden 1,850 m yikseklikte olan yaylanin
ulasimi, Ordu -Kabadiiz - Cambasi giizergahini
olusturan asfalt yol ile saglanmaktadir. Bu
yorede bitiin doga sporlarini profesyonel olarak
yapmak mimkindir. Kabadiz ilge sinirlari
icerisinde bulunan turistik dGneme sahip Cambasi
Yaylasr'ni Ordu'nun turizm cazibe merkezlerin-
den biri haline getirmek amaciyla 2010 yilinda
Cambasi Kayak Merkezi yapim galismalari
baslatilmistir. Proje kapsaminda telesiyej yapimi,
kayak evi, otel, helikopter pisti ile idari ve sosyal
tesisler bulunmaktadir. 300 m'lik babylift montaji
yapilmis, snovtrack alinmistir. Idare ile hizmet
binas! ile kafeterya ve sosyal tesisler 2012 yilinda
hizmete girmistir. 1km uzunlugunda kayak pisti
bitirilme asamasina gelmistir.

Pasaoijlu Konag: Etnografya Miizesi

Ordu Il Merkezi-Selimiye Mahallesinde yiikselen
Pasaoglu Konag, 1896 yilinda Pasaoglu Hiiseyin
Efendi tarafindan yaptiriimistir. Bahgesiyle birlik-
te 625 rpz’lik bir alan Uzerine insa edilen konagin
taslar Unye'den, ahsap malzemesi Romanyadan
getirilmis ve yapimi Istanbullu bir usta tarafindan
gerceklestirilmistir. 19.yy sivil mimarimizin en
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giizel drneklerinden biri olan Pasaoglu Konagi,
zemin dahil olmak Gzere Ug kathidir. Kiltar
Bakanligi, Anitlar ve Mizeler Genel Miidirliigi
tarafindan 1982 yilinda kamulastirildiktan sonra
1983 tarihinden itibaren onarilmaya baslanmistir.
1987 yilinda onarimi ve teshir-tanzimi tamam-
lanan konak “Pasaoglu Konagi ve Etnografya
Miizesi” olarak hizmete agilmistir.

Tashas: Kiiltiir Merkezi .
Ordu Il Merkezi Tasbasi Mahallesi, kentsel SIT
alani igerisindedir. Kilise dogu-bati istikametin-
de, dikddrtgen tarzinda yapilmistir. Doguda bii-
yiik bir apsis, yanlarda iki kiiglik apsis bulunmak-
tadir. Kilisenin ana mekani iki sirali G stitunla

i nefe ayriimistir. Kilisenin semardam catisi,
sttunlarla desteklenen kemerlerle tasinmakta-
dir. Tamami kesme tastan yapilmis, (kubbe haric)
giinimiize kadar ayakta kalabilen, bir bazilika
seklinde yapidir. 1853 yilinda yérede yasayan
Ortodoks Hiristiyanlar tarafindan yapilmistir. 10
Nisan 2000 tarihinden bu yana Kiiltiir Merkezi
(cok amacli salon) olarak kullanilmaktadir.

Kurul Kalesi

[limiz merkezine 13 km. mesafedeki Bayadi kdyii
sinirlarinda bulunan sivri bir kaya tzerine kurul-
mus 1. derece arkeolojik ve Dogal Sit alani olup,
antik bir yerlesmedir. 250 - 300 adet merdiven
giin 1s1gina cikariimistir. Kazi esnasinda bulunan
pismis topraktan gati kiremitleri, duvar orgasi
seramik parcalari incelenmis ve M.0. II. ve I.
Yiizyilda yerlesim yapildigi tespit edilmistir.

Ordu tarih turizminin 6nemli yerlerindendir. Kurul
Kalesinde Ordu Mizesi Middrligunin bagkanli-
ginda 2010 yilinda baslatilan kurtarma kazisi, 2011
ve 2012 yilinda da devam etmistir. Kazilar sonucu
3000 yil 6ncesine ait tapinak ve kale duvarlarina
rastlanmistir
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DIYARBAKIR
IL YONETIMI

Saglik calisanlarina fayda
saglamak anlaminda yola
ctkan yonetim kurulunu kut-
luyor basarilar diliyoruz.

Birlik ve beraberligin te-
sis edilmesi, tek cati altinda
toplaniimasi bizleri gicli
kilacaktir.

Siz degerli saglikta ca-
lisan arkadaslarimizi yani-
mizda gormek bizleri mutlu
edecektir.

M.Sira¢ YASAR

1983 Diyarbakir /Silvan dogumlu.
Dicle Universitesi Saglik teknikeri
mezunu 2010 yili itibariyle Saghk
Bakanligi biinyesinde Saglik tekni-
keri olarak calismakta. suan SBU
Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma
Hastanesinde calismaktadir.Bekar
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M.Gokhan GUNER

1982 Mardin/Kiziltepe dogumluyum.
Hacettepe Universitesi 1.1.B.F Saglik
Idaresi Bélimii mezunuyum. 2004
yili itibariyle Saglik Bakanlgi bin-
yesinde saglik memuru olarak farkli
birimlerde gdrev yaptim. Su anda
S.B.U Gazi Yasargil Egjitim Arastirma
Hastanesi anjiyo biriminde saglik
memuru olarak gorev yapmakta-
yim. Evliyim 2 cocugum var.

Mehmet Latif OZEN
25/03/1977 dogum yeri Silvan evli
ve 2¢ocuk babasi. Tlyil 6zel olmak
tzere 26 yildir alisiyor halen Gazi
Yasargil EGitim ve Arastirma hasta-
nesi de calisiyor.
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Serdar ZENGIN

1986 Diyarbakir dogumluyum. il
orta lise egitimimi Diyarbakirda
tamamladiktan sonra Uludag Gni-
versitesi hemsirelik fakiltesiinden
2008 yiinda mezun oldum. Halen
Adnan Menderes Gniversitesi saglik
bilimleri enstitisinde doktara
egitimim devam etmektedir. 2005
den bu yana saglik bakanliginda
calismaktayim.

Esat ALTUNISIK
1981 Mardin / Midyat dogumlu.Rad-
yoloji teknikeri. 18 yildir Saghk ba-
kanliginda calisiyor .Suan ki gorev
yeri SBU Diyarbakir Gazi Yasargil
Egitim Ve Arastirma hastanesi

=
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Yunus ELHAZAR

1982 Diyarbakir dogumluyum.

Evli ve 2 cocugum var. 2007 yili
itibariyle Saglik Bakanlgi binye-
sinde saglik memuru olarak gorev
yapmaktayim.

Su an, SBU Diyarbakir Gazi Yasargil
Egitim ve Arastirma Hastanesinde
caligmaktayim.

Mehmet Serif TUNC

1986 Diyarbakir dogumlu. Dicle Uni-
versitesi Saglik Memurlugu Bolima
mezunu.Su an SBU Gazi Yasargl
Egitim ve Arastirma Hastanesinde
caligmakta. Evli ve 2 gocuk babasi
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DIYARBAKIR SUBE YONETIMINDEN KURUM ZIYARETLERI

TUSCAD DIYARBAKIR Sube Yéne-
tim Kurulu olarak Gazi Yasargil
Egitim Arastirma Hastanesi Bas-
hekimi Sn. Doc. Dr. Muhammed
ASENA beyfendiye ziyarette bu-
lunduk. Kendisine dernegimizin
faaliyetleri ve projeleri hakkinda
bilgi verdik.

Ayrica hastanemizin sorunlari
hakkinda gorus alisverinde bu-
lunduk. Bizlere gostermis oldugu
samimiyet, misafirperverlik ve
nezaket dolayisiyla TUSCAD
DIYARBAKIR Yénetim Kurulu ola-

rak tesekkrler ederiz.

TUSGAD DiYARBAKIR Sube Yén

Diyarbakir ilinden, Tiim Saglikta Calisan
arkadaslarimiza kucak dolusu mer-
habalar. Yazinin bashgini bu sekilde
sectim giinki Covid 19 bizlere gok
tecribeler kazandird.

Degersiz oldugumuzu biliyorduk
fakat bu kadar degersiz oldugumu-
zun farkinda degildik, Déner sermaye
dagitiminda adaletsizlik oldugunu
biliyorduk fakat bu kadar adaletsizlik
oldugunu bilmiyorduk, saghgin her sey-
den daha énemli oldugunu biliyorduk
fakat sifayl dagitan saglik calisanlarin
bu kadar dnemli oldugunu bilmiyorduk,
zor sartlar altinda ¢alisan biz saglik
calisanlarinin yaptigiisin ne kadar
6zverili oldugunu biliyorduk fakat bu
isin bu kadar kutsal oldugunu bilmiyor-
duk, Tanidigimiz tanimadigimiz birgok
saglik ¢alisani arkadaslarimizi, onlarin
eslerini, sevdiklerini Covid 19 siirecinde
maalesef sehit verdik hem 6ldiik hem
de yasattik bunu ne kadar zor oldugunu
bilmiyorduk,

i

etim Kurulu olarak Gazi Yasargil Egitim Arastirma Hastanesinde Covid19 siirecinde canla basla caligan Sédllk
Calisani arkadaslarimizi gorev yaptiklari birimlerde ziyaret ettik.

insanlarin disari gikmaya korktugu
zamanlarda bizler hastalara sifa da-
gitmak igin 24 saatlik nobetler tuttuk,
onlara baktik, tedavi ettik lakin 24 saa-
tin bu kadar uzun oldugunu bilmiyorduk
fakat 6grendik.

0 kadar ¢ok sey 6grendik ki yazma-
ya kalksam satirlara sigmaz, klavye
dayanmaz. Bunlari yasadik yasamasina
da halen bunlarin daha agirini yasa-
mamiz ¢cok manidar. Aci verici olan
sesimizi ylkseltsek bile kimsenin bizi
duymamasi ve ne yapsalar hakkimi-
zin 6denemeyecedini sdylemeleri ki
haklilar 6deyemiyorlar! Ama ben sizlere
bir seyler diyeyim mi dostlar ¢cok basit
isler yaparak hakkimiz kismen de olsa
odenehilir.

Bu yapilan basit isler ile hi¢c olmazsa
saglik calisanlarinin kirilan kalpleri, yok
olan motivasyonlari, GzgUnlGkleri az da
olsa giderilebilir.

Diyarbakir icin konugayim, en azinda
burada saglik ¢alisani olarak hizmet
veren arkadaslarimizin sorunlarini
yakindan biliyorum bunun Gzerinden
birkag iyilestirici seylerden bahsedebi-
lirim.

Mesela, Diyarbakir'da grev yapmak-
ta olan bGtln saglik ¢alisanlarina
hastanelerde poliklinik hizmetlerinde
kendilerine ve 1.derece yakinlarina
oncelik verilebilir, bu arkadaslarimiz
hem hastanede covid19 ile miicadele

ediyor hem diger hastalarin tedavisi
ile ugrasirken onlara boyle bir guzellik
yapilabilir, boyle bir uygulama yapildigi
takdirde saglik ¢alisanlarinda guzel bir
moral kaynagi olur.

En azindan saglik calisani arkada-
simiz zaten yogun olan is yasaminda
poliklinik hizmeti almak igin fazladan
beklemez hayatina ve isine konsantre
olur. Bir diger glzellikte hastanelerde
saglik calisanlarina yonelik Kafeterya
hizmeti veren bir yerin olmasi.

Saglik calisani arkadasimiz bir
misafiri geldiginde veya yoruldugunda
sadece belli streligine olsa gidip Kafe-
teryada bir seyler icip dinlenebilecegi
bir mekanin olmasi saglik galisanlarinin
motivasyonunun artmasinda katki
sunar.

Bir diger glzellik Toplu tagimalarda
saglik ¢alisanlarina tipki polis, 6gret-
men, gazi ve sehit yakinlarina saglan-
digi gibi toplu tagimalarda Gcretsiz
faydalanmasi.

Bu slrecte zaten ekonomik anlamda
zor durumda olan saglik ¢alisani arka-
daslarimiz en azindan toplu tasimaya
ucret vermeyerek kismen de olsa
maddi kazanim elde edebilir.

Bir diger glzellik ise sadece saglik
calisani arkadaslarimizin faydalanabi-
lecegi otopark alanlari, saglik galisani
arkadaslarimizin kendi araclarini
birakabilecekleri yerlerin olmasi onlara
verilen degerin bir gostergesi olabilir.

Baska bir glzellik, saglik calisanla-
rinin gidebilecedi o ilde saglik lokalleri
veya tesislerinin olmasi, bu tesislerin
yapilmalari belki kiilfetli olabilir ama bu
surecte hayatlarini tehlikeye atan ve
bu ugurda sehit olan saglik ¢alisanlari
arkadaslarimiz igin yapiimasi gerekli bir
hizmet.

Yogun is temposundan sonra arka-
daslariyla sosyal tesiste vakit gegirmek
saglik calisanlarina hem gtizel bir
motivasyon kaynagi olur hem de bir-
birlerini tanimak belki uzun surecek bir
dostluga vesile olur. Hepimiz biliyoruz
ve biyuklerimiz de vurguluyor ama pek
yapilmiyor “ Saglik Ekip isidir” belki ekip
oluruz.

Bir Baska guzellik Gcretsiz servisler,
bu hizmet hemen hemen butin kurum-
larda mevcuttur, evleri uzakta olan,
aracl olmayan veya toplu tagimayla en
az iki vesayetle gelen saglik calisani
arkadaslarimiz tcretsiz servis ile is
yerlerine ¢ok daha rahat bir sekilde
ulasir ve islerine giderken daha motive
olmus bir sekilde giderler ve hastalara
daha iyi bir sekilde hizmet eder ve sifa
dagitirlar.

Diyarbakir'dan kucak dolusu saygi ve
sevgilerle.

[121]



BIREYi SARAN KURALLAR VE GELINEN NOKTA

insanin var oldugu giinden beri olan, bundan
sonra da olacak konulardan birisi de, onu saran
kurallar ve hukuk konusudur. insan dogumuyla
birlikte kendini birtakim kurallar iginde bulmus-
tur. Bu kurallarin basinda “Tabii Hukuk Kurallar”
gelmektedir. Bu kurallar, belli bir zamanda ve
belli bir Glkede, insan ihtiyaclarini ve insan duy-
gularini en iyi karsilayan kurallardir. Bu anlayisa
gore hukuk dedigimiz bu kurallar zaten dogada
ve insan yapisinda vardir. Bunlar dogustan olup,
dedismezler. Bunlarin kaynaginin bir kismi ilahi,
bir kismi varlik yapimiz, bir kismi da akildandir.
Bunlari biz koymadik. Varligimiz bunlara uymak
sureti ile devam eder. Mesela inanma, korunma,
beslenme. insanin kendi giiciinii koruma, bir
topluma dahil olma istegi bunlardan birkagidir.

Bu kurallara “ideal Hukuk" da denir. Bunlardan
kisinin bir topluma dahil olma istegini ele alirsak;
insan yalniz basina gli¢stzdir, korkaktir. Bir grup
icinde yer alirsa, 6teki bireylerden giic alir, kor-
kusu azalir. Keza korunma icin gerekli tedbirleri
de almazsa yagayamayacaktir.

Tabii Hukuk Kurallari, bizim igin bugiin de
devam ediyor. Tarihin ilk ¢aglarinda da hayat, bu
kurallara gére devam etmisti. Fakat diinya ni-
fusu artip, gezginci hayat artik zorlasinca yavas
yavas topraga yerlesme olayi gérildi. Topraga
yerlesme insan icin cok énemlidir. Toplu yasam-
da yeni kurallara ihtiyac duyuldu. Cinki toplum
hayat basta milkiyet olmak Gzere, yeni haklar
ve yeni yikler getirdi. Hirriyet, esitlik, doga ile
micadele, gevresindeki bireylerle yarisma, hatta
savasma noktasina varan iliskiler ortaya cikt.
insan yapisi geredi bencildir. Menfaatgidir. iste
insanin bu ydniinii géren Hobbes, bunu “insan
insanin kurdudur” diyerek anlatmak istemistir.
(Homo homini lupus)

Zamanla tabii hukuk yaninda, din, ahlak,
gelenek ve gorenek kurallari hayati diizenledi.
Ama bunlar kismi idi, ve her zaman toplumun
geneline hitap etmiyordu. Denetimi etkili dedildi.
Cinki teskilatsizdilar. Sadece kamuoyu denetimi
etkiliydi. Kamuoyu denetiminde ise yaptirimlar
manevi idi.

Nifus arttikca, yerlesim yerleri biyidikce,
bilim teknik gelistikce ve insanlar arasi iliskiler
siklasip cesitlendikge toplumlar drgitlenmeye
baslad!. “Devlet” denilen karmasik yapilar olustu.
Daha dogrusu olusturulmak ihtiyaci duyuldu. Kar-
mastk toplum iliskileri ile bireyler arasi iliskileri,
ortak kurallara baglama zorunlulugu belirdi. Bi-
reysel iliskileri dizenlemek icin, “Medeni Hukuk”,
devletler arasi isleri diizenlemek icin “Devletler
Hukuku”, yonetenlerle yonetilenler arasi iligkileri
diizenlemek icin “idari Hukuk” diyebilecegimiz
hukuk dallar gelisti. Burada amacimiz cesitli
hukuk dallarini agiklamak olmadig igin sdyle
devam edelim:

Hukuk adeta canlidir. Bireysel iliskiler, toplum
yapilari, devletler arasi iliskiler, bilim ve teknik,
ekonomik iligkiler durmadan gelismekte ve de-
gismektedirler. Her degisim ortaya yeni sorunlar
cikardigindan, bunlari ¢dzmek igin hukuk da de-
dismek ve gelismek zorundadir. Karsimiza gikan
sorunlar, insanin yapisina, i¢inde bulundugumuz

toplumsal yapiya, bulundugumuz cografi sartlara,
hatta dlkenin jeopolitik konumuna, yasadigimiz
¢adgin gecerli degerlerine gére cesitli bicimlerde
ortaya gikmaktadir. Peki, yasalardaki bu dizenle-
meyi, yeni kurallari kim, neye gore yapmalidir?

Demokratik toplumlarda bunu yetkili organ
yapacaktir. Nasil yapacaktir sorusuna gelince,
tabi ki akla dayanacaktir. Ginkd elindeki tek gig
budur. Bu akil, bireysel degil, ortak akil olmalidir.
Boyle olursa, bireyleri ikna etmek, kurallara
mesruiyet kazandirmak, insanlari ortak noktada
bulusturmak kolaydir. Béylece kural devamlilik
kazanacaktir. Aksi halde bireylerde memnuniyet
olmaz. Vicdanlar huzursuz olur. Yasa koymada
amag, bireysel ve toplumsal huzuru saglamaktir.
Bu durumda laik olmak, laik diistinmek toplumsal
acidan gok 6nemli olacaktir.

Buraya kadar kurallarin nasil ortaya ¢iktigi, nasil
dedistigi, genel anlatimla hukukun varligi ve
geregi Uzerinde kisaca durduk. Netice olarak
kuralsiz, dolayisiyla hukuksuz toplum hayati
olamayacagini kabul etmek zorundayiz.

Pekiyi de, bu yasalari, kurallari kim ya da kim-
ler, nasil koyacak, degistirecek, kim nasil uygula-
yacak ki, toplumlar, bireyler, huzur, mutluluk ve
glven iginde yasasinlar? Bu sorularin cevabini,
yapanlarin ve uygulayanlarin tasimalari gereken;
bilgi, diirtistlik, dogruluk, onur, fazilet ve vicdan
sahibi olma gibi 6zellikleri simdilik bir kenara
birakarak genel dlgler iginde ele alalim.

Bugin insanligin geldigi noktada yénetimleri,
yoneticilerin yetki ve is basina gelis ve dayandik-
lari gic kaynag bakimindan, otoriter, totaliter ve
demokratik yonetimler olarak Gce ayirabiliriz.

Otoriter yonetimlerde, kisi hiirriyetleri son
derece sinirhdir. Egemenlik tek kiside olabilecegi
gibi, bir ailede, bir zimrede de olabilir. Yasalar
bu giiciin istegine gdre sekillenmigtir. Daha gok
geleneklere, drflere gore olusmustur. Yasalari
degistirmek zordur. Kalicilik hakimdir.

Totaliter yonetimlerde egemenlik ekseriya tek
kisidedir. Bu kisi her sey, halk ise hemen hemen
hicbir seydir. Diktator Kanun, kural tanimaz.
Tamamen keyfilik vardir. Halkta istenen mutlak
itaattir. Mutlak itaatin yolu ise halkin cahil olma-
sindan geger.

Demokratik cumhuriyetlere gelince; bu
yonetimler insanligin binlerce senenin sonun-
da geldigi, agir bedeller 6deyerek elde ettigi,

emek ve can verdigi ama insan onuruna en ok
yakisan, sakincasi en az olan yonetim bigimidir.
Bu tarz yonetimlerde yoneten, yonetme giiciini
halktan alir. Bu yetkiyi secimle alir, yine segimle
devreder. Egemenlik halkindir. Halk egemenligini
yetkili organlar eliyle kullanir. Halklarin egemen-
lik giicind dogrudan kullanmasi giinimiizde
imkansizdir. Ciinkii toplumlarin niifusu cok
artmis olup, buna imkan vermemektedir.
Demokrasilerde devlet birey igindir. Bu
bakimdan bireysel hak ve 6zgurlikler gok
genis ve cesitlidir. Seyahat, yerlesme hirriyeti,
sanat yapma, yetenegini gelistirme, disinme,
diistindigund rahatca sdyleme, segme segilme
haklari gibi haklar yaninda can ve mal givenligi,
egitim, saglik ve érgttlenme gibi haklari devletge
glvence altina alinmigtir. Kisi 6zgdrliikleri en
onemli haklardandir.

Bu haklari insanlik kolaylikla elde edememistir.
Ciinkii egemenligi elinde bulunduran giig, bu
glicini kolay kolay paylasmak, boylece de zayif
diismek istememistir. Giinimiizde de insanlik,
demokrasi yolunda getin bir miicadele igindedir.

Bu yonetimlerde devletin temel gatisini ana-
yasalar olusturur. Anayasalar ya devleti kuranlar
tarafindan ya da toplumu iyi bilen, cagdas
degerleri 6zimsemis kisilerden mitesekkil
kadrolarca yapiimalidir. Anayasa yapicl, toplum
degerlerini, toplumun ortak isteklerini, gelenege
yonelik ideallerini, cagdas dederleri de g6z dniine
alarak yapmalidir. Bu bakimdan anayasa yapacak
kadro ¢ok dnemlidir. Anayasada kisi hak ve
hirriyetleri, devletin temel organlari ana hatlari
ile yer almalidir.

Aksi halde anayasa uzun émrli olmaz. Bura-
da akli, hem de ortak akli kullanmaktan baska
yol yoktur.

Anayasal kurallar herkesi baglar. Yasalari
yapanlar, uygulayanlar, her cesit devlet organlari
bu kurallara uymak zorundadir. Bdyle olmazsa
kargasa ¢ikar, toplum huzuru saglanamaz.

Bilindigi gibi demokrasiler halk egemenligine
dayanir. Millet, egemenligini yetkili organlar eliyle
kullanir. Bu gl karsimiza U¢ parca halinde
cikiyor. Bunlar yasama, yiritme ve yargidir. Ya-
samanin gorevi kanun yapmaktir. Bu gérev halkin
sectigi temsilciler yoluyla yani meclis tarafindan
yerine getirilir. Yaritme, yasalarin ve yarginin
verdigi kararlar yerine getirir, ve hikimet eliyle
uygulanir. Yargi giicti ise bagimsiz mahkemeler
eliyle kullanilir. Kisilerle-kisiler ve devletle-kisiler

arasi iliskilerdeki anlasmazliklari ¢dzer. Burada
amag adaleti saglamaktir. Hakli olanin hakkini
vermektir.

Bu gicleri kullanan organlar, denetimsiz
degildir. Montesquieu'niin deyimi ile glict elinde
bulunduranlar bunu kétiye kullanmaya meyillidir.
insan yapisi boyledir. Elindeki giicii kbtiye
kullanma mal, mevki, sohret amaciyla oldugu
gibi yaniima sonucu da pekala olabilmektedir.
Demokrasilerde bu U¢ giiciin ayri ellerce kullanil-
mas! bu agidan ana unsurdur. Ugil, ya da ikisi, bir
organda, bir elde olamaz. istenmeyen durumlari
onlemek icin denge tedbirleri olmasi gerektigi
gayet aciktir, degil mi?

Gelismis, cagdas demokrasilerde buna
“fren-denge sistemi” denir. $yle ki; yasamayi
Anayasa Mahkemesi denetler. Amag yasamadan
¢ctkan kanunlarin anayasaya uygun olmasidir.
Yirtmeyi ise yargi denetler. Ydrtitmenin eylem
ve islemlerinin, kanun ve yénetmeliklere uygun
olmasi gerekmektedir.

Yarginin denetlenmesine gelince; bu denet-
leme yine yilksek mahkemeler eliyle olur. ilk
derece mahkemelerinin kararlari, Ust derece
mahkemelerce istek tizerine, incelenir. Denetle-
me, Istinaf Mahkemesi, Yargitay, Danistay ve bazi
hallerde Anayasa Mahkemesi tarafindan yapilir.
Yani kisaca denetimsiz giic yoktur.

Buraya kadar, toplumlarin, kuralsiz yasayama-
yacagini, kurallarin tabii hukuk kurallari basta
olmak (zere ahlak, gelenek, dinler ve yasalar-
dan olustugunu, yasalarin toplumun ve cagin
gereklerine gore strekli degistigini anlatmis
bulunuyoruz. Genel amacin fertlerin mutlulugu
ve toplumlarin huzurunu saglamak oldugunu da
unutmayalim.

Yazimizin sonuna geldigimizde, genel amacin
oneminden dolayi birkac konuya deginmek ge-
rektigini saniyorum. Demokratik cumhuriyetlerde
once kisi, sonra yerine gore oteki kurumlar akla
gelir. Giicii elinde bulunduran kisi ve organlarin
tasimasi gereken ozelliklere de cok kisaca
deginelim.

Kanun yapanlar ve yritenler, kisisel veya
ziimre menfaati dedil, milli ve toplumsal menfaati
gozeterek bu gorevleri yapmalilardir. Mahkeme-
ler adalete dnem ve bireylere gliven vermelidir.
Yargic tarafsiz ve bagimsiz olmali, duruma
hakim olmali ki, kararlari adil olup, bireylerin ve
toplumun vicdaninda taktir ve huzur verecek
sekilde yer almalidir. Bu agilardan demokratik
cumhuriyetler fazilet ister. Oteki rejimlerde bu
akla bile gelmez. Cumhuriyet akli hiir, vicdani
hir, irfani hiir nesiller ister. Kisaca demakrasiler
egitimi yuksek, ekonomisi gelismis dlkelerde
daha iyi islemektedir.

Seref AKANSU
Emekli Ogretmen

KALPLERE DOKUNMAK

[122]



onlv 3 ahee

i.im L4 R i i

dyé§ilin her tonu
enizin mavisiyle
bu koyde bulusuyor. 053349108 16

DENIZ MARINA SELALE YAYLA GOL

"\YENTURKARTAL




YORULDUNUZ TUS(}AI] GELENEKSEL

YIPRANDINIZ

UYGLTA SAGLIKGILAR FESTIVALI

2 GUN BOYUNCA SARKI TURKU HALAY HORON ZEYBEK DOYASIYA EGLENCE

Q. Orhaneli Karagi
& \Mesire Alani




